JEU des ENERGIEs alimentaire et….. 

	produit
	calories/0.1kg
	Prixmoy /kg
	€/kcalorie
	€/kjoule

	sucre
	
	0.8
	
	

	Farine blé
	
	1
	
	

	huile
	
	4
	
	

	Pain
	
	4
	
	

	Soda coca « Energy »
	
	3.9
	
	

	bière
	
	3.5
	
	

	Electricité + taxe
	
	0.12
	
	0.033

	Essence + taxe
	688
	2
	0.29
	0.069

	Kinder_Bueno
	
	15
	
	


Caféine ou théine pure __€/1kg,   Taurine __€/1kg
Quelle proportion glucide lipide protéine par jour ? avec ___kg de nourriture/jour,
Il est recommandé :
Glucides : ____ % dont seulement de ____g de sucre par jour
Lipides ____%  
[bookmark: _GoBack]Protéines. _____% 
Quelle est la dose letale « 50 » ?  cafeine_____nicotine______

Si vous avez tout rempli, allez chercher votre récompense au  bureau de Mr Sivert

