


La liste de la soumise
(version imprimable)

Voici la très classique « liste de la soumise » (qui pourra aussi bien être remplie par un soumis). Cette liste est très pratique pour les dominateurs pour connaître les limites et l’expérience de leur futur esclave.

Exp. : expérience, Acc. : acceptation, Cra. : crainte, Exc. : excitation, Rep. : répulsion.

O, N : Indiquez si OUI ou NON vous avez déjà essayé cette activité. Si l’activité ne s’applique pas (par votre sexe notamment), indiquez NA pour «non applicable». 
Acceptation : Indiquez comment vous PERCEVEZ cette activité, en la notant sur une échelle de 0 à 5 ou en indiquant NON.
 NON signifie que vous ne pratiquerez jamais cette activité sous aucune condition. C’est une limite que vous ne voulez/pouvez pas franchir.
0 (zéro) indique que vous n’avez aucun désir de pratiquer cette activité peut-être même vous répugne-t-elle. Bref, vous vous objectez à la pratiquer, mais... vous seriez disposé-e à l’essayer pour plaire à la personne dominante si elle le désire vraiment.
1 (un) indique que vous ne voulez ou n’aimez pas cette activité, mais que vous ne vous objecteriez pas si la personne dominante vous le demandait.
2 (deux) indique que vous êtes prêt-e à pratiquer cette activité, mais qu’elle ne vous attire pas particulièrement.
3 (trois) indique que vous aimez normalement cette activité, du moins de façon irrégulière ou occasionnelle. On pourrait considérer le 3 comme l’expression d’une douce limite.
4 (quatre) indique que vous aimez cette activité, et aimeriez la pratiquer sur une base régulière.
5 (cinq) indique que cette activité vous attire beaucoup et que vous aimeriez la pratiquer aussi souvent que possible...
Crainte : Indiquez pour chaque activité le degré de crainte qu’elle provoque en vous... sur une échelle de 0 à 5, 0 représentant aucune crainte et 5, une crainte extrême. 
Excitation : Indiquez pour chaque activité le degré d’excitation qu’elle provoque en vous... sur une échelle de 0 à 5, 0 représentant aucune excitation et 5, l’excitation extrême. 
Répulsion : Indiquez pour chaque activité le degré de répulsion qu’elle provoque en vous... sur une échelle de 0 à 5, 0 représentant aucune répulsion et 5, le dédain le plus total. 

Vous pouvez indiquer d'une croix (x) les items que vous êtes prêt à essayer avec votre(vos) partenaire(s) sexuel(s) actuel(s), mais non avec des joueurs non réguliers.

N'hésitez pas à compléter le présent questionnaire par des commentaires de façon à inclure toute information que vous jugez pertinente et/ou que la personne dominante devrait connaître.

Indiquez de même, vos fantasmes, vos peurs, ainsi que tout ce qui est pourrait être utile pour votre Maître (contre-indications médicales, phobies... ) : 

Certains items, nécessitant des précisions supplémentaires, sont accompagnés d’un astérisque (*) et d’un commentaire précédé d’un astérisque (*).

	
	
	Exp.
	Acc.
	Cra.
	Exc.
	Rép.

	
	Activité
	O, N
	N, 0 à 5
	0 à 5
	0 à 5
	0 à 5

	A.01
	Abrasion 
	
	
	
	
	

	A.02
	Adoration des mains 
	
	
	
	
	

	A.03
	Adoration des bottes 
	
	
	
	
	

	A.04
	Adoration des parties génitales 
	
	
	
	
	

	A.05
	Adoration des pieds 
	
	
	
	
	

	A.06
	Adoration des talons hauts 
	
	
	
	
	

	A.07
	Agenouiller (S’) 
	
	
	
	
	

	A.08
	Aiguilles (Insertion d’) : sur le corps
	
	
	
	
	

	A.09
	Aiguilles (Insertion d’) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	A.10
	Aiguilles (Insertion d’) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	A.11
	Aiguilles (Insertion d’) : sur les seins
	
	
	
	
	

	A.12
	Anneau permanent (porter) : au clitoris
	
	
	
	
	

	A.13
	Anneau permanent (porter) : aux grandes lèvres
	
	
	
	
	

	A.14
	Anneau permanent (porter) : aux petites lèvres
	
	
	
	
	

	A.15
	Anneau permanent (porter) : aux seins
	
	
	
	
	

	A.16
	Asphyxie 
	
	
	
	
	

	A.17
	Avaler du sperme (du dominant)
	
	
	
	
	

	A.18
	Avaler du sperme (d’autres personnes)
	
	
	
	
	

	A.19
	Avaler de l’urine du dominant
	
	
	
	
	

	A.20
	Avaler de l’urine d’un(e) ou plusieurs autres
	
	
	
	
	

	A.21
	Avaler les excréments du dominant
	
	
	
	
	

	A.22
	Avaler les excréments d’un(e) autre
	
	
	
	
	

	A.23
	Avaler son urine
	
	
	
	
	

	A.24
	Avaler ses excréments
	
	
	
	
	

	*Si Expérience, indiquer le nbre de partenaires          *Si Acceptation, indiquer le nbre maxi de partenaires en 1 fois

	B.01
	Bâillon (tissu) 
	
	
	
	
	

	B.02
	Bâillon (caoutchouc - boule) 
	
	
	
	
	

	B.03
	Bâillon (ruban adhésif) 
	
	
	
	
	

	B.04
	Bandeau sur les yeux 
	
	
	
	
	

	B.05
	Barres d’écartement 
	
	
	
	
	

	B.06
	Bijouterie symbolique (en privé) 
	
	
	
	
	

	B.07
	Bijouterie symbolique (en public) 
	
	
	
	
	

	B.08
	Bondage (léger) 
	
	
	
	
	

	B.09
	Bondage (lourd, difficile) 
	
	
	
	
	

	B.10
	Bondage (longue période) 
	
	
	
	
	

	B.11
	Bondage (en public, comme sous vêtement) 
	
	
	
	
	

	B.12
	Bondage complexe 
	
	
	
	
	

	B.13
	Boules de geisha
	
	
	
	
	

	

	C.01
	Cachot (se faire enfermer dans un) 
	
	
	
	
	

	C.02
	Cage (se faire enfermer dans une) 
	
	
	
	
	

	C.03
	Cagoule recouvrant toute la tête 
	
	
	
	
	

	C.04
	Camisole de force 
	
	
	
	
	

	C.05
	Cane (donner des coups)
	
	
	
	
	

	C.06
	Cane (recevoir des coups de) : sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	C.07
	Cane (recevoir des coups de) : sur les cuisses
	
	
	
	
	

	C.08
	Cane (recevoir des coups de) : sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	C.09
	Cane (recevoir des coups de) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	C.10
	Cane (recevoir des coups de) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	C.11
	Cane (recevoir des coups de) : sur les seins
	
	
	
	
	

	C.12
	Cathéter 
	
	
	
	
	

	C.13
	Ceinture de chasteté 
	
	
	
	
	

	C.14
	Ceinture (donner des coups)
	
	
	
	
	

	C.15
	Ceinture (recevoir des coups de) : sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	C.16
	Ceinture (recevoir des coups de) : sur les cuisses
	
	
	
	
	

	C.17
	Ceinture (recevoir des coups de) : sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	C.18
	Ceinture (recevoir des coups de) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	C.19
	Ceinture (recevoir des coups de) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	C.20
	Ceinture (recevoir des coups de) : sur les seins
	
	
	
	
	

	C.21
	Chasteté forcée 
	
	
	
	
	

	C.22
	Cire chaude (faire subir à un(e) autre)
	
	
	
	
	

	C.23
	Cire chaude (recevoir de la) : sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	C.24
	Cire chaude (recevoir de la) : sur les cuisses
	
	
	
	
	

	C.25
	Cire chaude (recevoir de la) : sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	C.26
	Cire chaude (recevoir de la) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	C.27
	Cire chaude (recevoir de la) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	C.28
	Cire chaude (recevoir de la) : sur les seins
	
	
	
	
	

	C.29
	Collier (porté en privé) 
	
	
	
	
	

	C.30
	Collier (porté devant public averti)
	
	
	
	
	

	C.31
	Collier (porté devant public non averti) 
	
	
	
	
	

	C.32
	Compétition (avec d’autres soumises) 
	
	
	
	
	

	C.33
	Contrôle d’orgasme 
	
	
	
	
	

	C.34
	Contrôle de la respiration 
	
	
	
	
	

	C.35
	Contrôle de la toilette 
	
	
	
	
	

	C.36
	Correction (recevoir une, douce) 
	
	
	
	
	

	C.37
	Correction (recevoir une, dure) 
	
	
	
	
	

	C.38
	Corset (porter) 
	
	
	
	
	

	C.39
	Couper (se faire) 
	
	
	
	
	

	C.40
	Cravache (donner des coups)
	
	
	
	
	

	C.41
	Cravache (recevoir des coups de) : sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	C.42
	Cravache (recevoir des coups de) : sur les cuisses
	
	
	
	
	

	C.43
	Cravache (recevoir des coups de) : sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	C.44
	Cravache (recevoir des coups de) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	C.45
	Cravache (recevoir des coups de) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	C.46
	Cravache (recevoir des coups de) : sur les seins
	
	
	
	
	

	C.47
	Cubes de glace 
	
	
	
	
	

	C.48
	Cubes de glace : anal
	
	
	
	
	

	C.49
	Cubes de glace : sur le corps
	
	
	
	
	

	C.50
	Cubes de glace : sur les seins
	
	
	
	
	

	C.51
	Cubes de glace : vaginal
	
	
	
	
	

	C.52
	Cuir (porter du) 
	
	
	
	
	

	C.53
	Cunnilingus (donner)
	
	
	
	
	

	C.54
	Cunnilingus (recevoir)
	
	
	
	
	

	

	D.01
	Dentelle 
	
	
	
	
	

	D.02
	Dilatation anale
	
	
	
	
	

	D.03
	Dilatation vaginale
	
	
	
	
	

	D.04
	Dildo (sucer) 
	
	
	
	
	

	D.05
	Dildo anal (porter un)
	
	
	
	
	

	D.06
	Dildo vaginal (porter un)
	
	
	
	
	

	D.07
	Dildo anal et vaginal (porter les 2 ensemble)
	
	
	
	
	

	D.08
	Dormir attaché(e) : liens légers et position confortable
	
	
	
	
	

	D.09
	Dormir attaché(e) : liens lourds et position confortable
	
	
	
	
	

	D.10
	Dormir attaché(e) : liens légers et position inconfortable
	
	
	
	
	

	D.11
	Dormir attaché(e) : liens lourds et position inconfortable
	
	
	
	
	

	D.12
	Dormir entravé(e) : menottes et fers, position confortable
	
	
	
	
	

	D.13
	Dormir entravé(e) : menottes et fers, position inconfortable
	
	
	
	
	

	D.14
	Dormir plugé(e) : anal
	
	
	
	
	

	D.15
	Dormir plugé(e) : vaginal
	
	
	
	
	

	D.16
	Dormir plugé(e) : vaginal et anal
	
	
	
	
	

	D.17
	Douche brune dans la bouche
	
	
	
	
	

	D.18
	Douche brune sur le corps
	
	
	
	
	

	D.19
	Douche dorée dans la bouche
	
	
	
	
	

	D.20
	Douche dorée sur le corps
	
	
	
	
	

	D.21
	Douche de sperme (bukkake)
	
	
	
	
	

	

	E.01
	Échanger (avec un autre couple) 
	
	
	
	
	

	E.02
	Échanger (avec plusieurs couples) 
	
	
	
	
	

	E.03
	Égratignures (recevoir) 
	
	
	
	
	

	E.04
	Égratignures (donner) 
	
	
	
	
	

	E.05
	Électricité : sur le corps
	
	
	
	
	

	E.06
	Électricité : sur les seins
	
	
	
	
	

	E.07
	Électricité : sur le sexe
	
	
	
	
	

	E.08
	Électricité : anal
	
	
	
	
	

	E.09
	Électricité : vaginal
	
	
	
	
	

	E.10
	Enlèvement 
	
	
	
	
	

	E.11
	Épingles à linge sur le corps 
	
	
	
	
	

	E.12
	Épingles à linge sur les seins
	
	
	
	
	

	E.13
	Épingles à linge sur le sexe
	
	
	
	
	

	E.14
	Étranglement par le dominant (hors rapports sexuels)
	
	
	
	
	

	E.15
	Étranglement par le dominant (pendant rapports sexuels)
	
	
	
	
	

	E.16
	Étranglement par un(e) autre (hors rapports sexuels)
	
	
	
	
	

	E.17
	Étranglement par un(e) autre (pendant rapports sexuels)
	
	
	
	
	

	E.18
	Examens (physiques) 
	
	
	
	
	

	E.19
	Exercice (forcé/obligatoire) 
	
	
	
	
	

	E.20
	Exhibitionnisme (devant public averti) 
	
	
	
	
	

	E.21
	Exhibitionnisme (devant public non averti) 
	
	
	
	
	

	E.22
	Exposition de vos photo/vidéos sur le net (visage caché)
	
	
	
	
	

	E.23
	Exposition de vos photo/vidéos sur le net (non caché)
	
	
	
	
	

	E.24
	Exposition publique (visage caché)
	
	
	
	
	

	E.25
	Exposition publique (visage découvert)
	
	
	
	
	

	

	F.01
	Fantasme de viol anal par le dominant
	
	
	
	
	

	F.02
	Fantasme de viol vaginal par le dominant
	
	
	
	
	

	F.03
	Fantasme de viol vaginal et anal par le dominant
	
	
	
	
	

	F.04
	Fantasme de viol anal par un autre
	
	
	
	
	

	F.05
	Fantasme de viol vaginal par un autre
	
	
	
	
	

	F.06
	Fantasme de viol vaginal et anal par autre
	
	
	
	
	

	F.07
	Fantasme de viol anal en bande
	
	
	
	
	

	F.08
	Fantasme de viol vaginal en bande
	
	
	
	
	

	F.09
	Fantasme de viol vaginal et anal en bande
	
	
	
	
	

	F.10
	Fellation (donner) 
	
	
	
	
	

	F.11
	Fellation (donner) - avec le pouvoir de se retirer 
	
	
	
	
	

	F.12
	Fellation (donner) - sans le pouvoir de se retirer 
	
	
	
	
	

	F.13
	Fellation (donner) - pendant punition
	
	
	
	
	

	F.14
	Fessée 
	
	
	
	
	

	F.15
	Fessée avec brosse à cheveux 
	
	
	
	
	

	F.16
	Fessée par-dessus le genou 
	
	
	
	
	

	F.17
	Fisting (anal) 
	
	
	
	
	

	F.18
	Fisting (vaginal) 
	
	
	
	
	

	F.19
	Fouet (donner des coups)
	
	
	
	
	

	F.20
	Fouet (recevoir des coups de) : sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	F.21
	Fouet (recevoir des coups de) : sur les cuisses
	
	
	
	
	

	F.22
	Fouet (recevoir des coups de) : sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	F.23
	Fouet (recevoir des coups de) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	F.24
	Fouet (recevoir des coups de) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	F.25
	Fouet (recevoir des coups de) : sur les seins
	
	
	
	
	

	F.26
	Fournir de nouveaux partenaires à son(a) Maître(sse)
	
	
	
	
	

	

	G.01
	Gangbang-Tournante (servir pour) : buccal
	
	
	
	
	

	G.02
	Gangbang-Tournante (servir pour) : buccal et anal
	
	
	
	
	

	G.03
	Gangbang-Tournante (servir pour) : buccal et vaginal
	
	
	
	
	

	G.04
	Gangbang-Tournante (servir pour) : buccal, anal, vaginal
	
	
	
	
	

	G.05
	Gangbang-Tournante (servir pour) : double pénétration
	
	
	
	
	

	G.06
	Gangbang-Tournante (servir pour) : triple pénétration
	
	
	
	
	

	G.07
	Gifles au visage (donner)
	
	
	
	
	

	G.08
	Gifles au visage (recevoir)
	
	
	
	
	

	

	H.01
	Habillement forcé 
	
	
	
	
	

	H.02
	Harems (servitude avec d’autres personnes soumises) 
	
	
	
	
	

	H.03
	Harnais (cuir) 
	
	
	
	
	

	H.04
	Harnais (corde) 
	
	
	
	
	

	H.05
	Homosexualité imposée 
	
	
	
	
	

	H.06
	Huile chaude (sur organes génitaux) 
	
	
	
	
	

	H.07
	Humiliation (en privé) 
	
	
	
	
	

	H.08
	Humiliation (devant public averti) 
	
	
	
	
	

	H.09
	Humiliation (devant public non averti)
	
	
	
	
	

	H.10
	Humiliation verbale (en privé)
	
	
	
	
	

	H.11
	Humiliation verbale (devant public averti) 
	
	
	
	
	

	H.12
	Humiliation verbale (devant public non averti)
	
	
	
	
	

	

	I.01
	Inclure d’autres personnes 
	
	
	
	
	

	I.02
	Initiation (rites d’) 
	
	
	
	
	

	I.03
	Injections 
	
	
	
	
	

	I.04
	Interrogatoires 
	
	
	
	
	

	

	J.01
	Jeux d’âge (le bébé, l’enfant, l’adolescent(e)…)
	
	
	
	
	

	J.02
	Jeux de rôle historique
	
	
	
	
	

	J.03
	Jeux de rôle actuel (l’infirmière, la serveuse…)
	
	
	
	
	

	J.04
	Jeux d’animaux 
	
	
	
	
	

	J.05
	Jeu oral/anal 
	
	
	
	
	

	J.06
	Jouer le chien/la chienne 
	
	
	
	
	

	J.07
	Jouer le(a) chien(ne) : aboyer pour s’exprimer
	
	
	
	
	

	J.08
	Jouer le(a) chien(ne) : dormir dans une niche (extérieur)
	
	
	
	
	

	J.09
	Jouer le(a) chien(ne) : dormir dans une niche (intérieur)
	
	
	
	
	

	J.10
	Jouer le(a) chien(ne) : dormir dans un panier
	
	
	
	
	

	J.11
	Jouer le(a) chien(ne) : manger dans une gamelle
	
	
	
	
	

	J.12
	Jouer le(a) chien(ne) : promenade en laisse à 4 pattes
	
	
	
	
	

	J.13
	Jouer le(a) chien(ne) : ramener un jouet à 4 pattes
	
	
	
	
	

	J.14
	Jouer le(a) chien(ne) : uriner et déféquer dans une litière
	
	
	
	
	

	

	L.01
	Lavement 
	
	
	
	
	

	L.02
	Lécher (non sexuel) le dominant
	
	
	
	
	

	L.03
	Lécher (sexuel) le dominant
	
	
	
	
	

	L.04
	Lécher (non sexuel) un(e) autre
	
	
	
	
	

	L.05
	Lécher (sexuel) un(e) autre
	
	
	
	
	

	L.06
	Lécher l’anus du dominant
	
	
	
	
	

	L.07
	Lécher l’anus d’un(e) autre
	
	
	
	
	

	L.08
	Lécher l’anus (se faire)
	
	
	
	
	

	L.09
	Lécher le sperme du dominant
	
	
	
	
	

	L.10
	Lécher le sperme d’un ou plusieurs autres
	
	
	
	
	

	L.11
	Leçons en cas de mauvaise conduite 
	
	
	
	
	

	L.12
	Lingerie sexy/provocante (porter en privé)
	
	
	
	
	

	L.13
	Lingerie sexy/provocante (porter devant public averti)
	
	
	
	
	

	L.14
	Lingerie sexy/provocante (porter devant public non averti)
	
	
	
	
	

	L.15
	Lutte (avec d’autres soumises)
	
	
	
	
	

	

	M.01
	Martinet (donner des coups)
	
	
	
	
	

	M.02
	Martinet (recevoir des coups de) : sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	M.03
	Martinet (recevoir des coups de) : sur les cuisses
	
	
	
	
	

	M.04
	Martinet (recevoir des coups de) : sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	M.05
	Martinet (recevoir des coups de) : sur les fesses
	
	
	
	
	

	M.06
	Martinet (recevoir des coups de) : sur le sexe
	
	
	
	
	

	M.07
	Martinet (recevoir des coups de) : sur les seins
	
	
	
	
	

	M.08
	Massage (donner) 
	
	
	
	
	

	M.09
	Massage (recevoir) 
	
	
	
	
	

	M.10
	Masturbation imposée (en privé)
	
	
	
	
	

	M.11
	Masturbation imposée (devant public averti)
	
	
	
	
	

	M.12
	Masturbation imposée (devant public non averti)
	
	
	
	
	

	M.13
	Menottes (en cuir)
	
	
	
	
	

	M.14
	Menottes (en métal) 
	
	
	
	
	

	M.15
	Menottes et fers 
	
	
	
	
	

	M.16
	Mise au coin
	
	
	
	
	

	M.17
	Mise au coin avec bonnet d’âne
	
	
	
	
	

	M.18
	Mise aux enchères 
	
	
	
	
	

	M.19
	Momification 
	
	
	
	
	

	

	N.01
	Nettoyage buccal de pénis/gode après pénétration
	
	
	
	
	

	N.02
	Nettoyage buccal de pénis/gode après sodomie
	
	
	
	
	

	N.03
	Nudité imposée (en privé) 
	
	
	
	
	

	N.04
	Nudité imposé (devant public averti)
	
	
	
	
	

	N.05
	Nudité imposé (devant public non averti)
	
	
	
	
	

	N.06
	Nudité - naturisme 
	
	
	
	
	

	

	O.01
	Obéir aux ordres
	
	
	
	
	

	

	P.01
	Palettes en bois 
	
	
	
	
	

	P.02
	Pénétration double 
	
	
	
	
	

	P.03
	Pénétration douloureuse : anale
	
	
	
	
	

	P.04
	Pénétration douloureuse : vaginale
	
	
	
	
	

	P.05
	Pénétration forcée : anale
	
	
	
	
	

	P.06
	Pénétration forcée : vaginale
	
	
	
	
	

	P.07
	Pénétration violente : anale
	
	
	
	
	

	P.08
	Pénétration violente : vaginale
	
	
	
	
	

	P.09
	Pénétration triple 
	
	
	
	
	

	P.10
	Perçage (permanent) 
	
	
	
	
	

	P.11
	Photographies pornographiques (prendre des) 
	
	
	
	
	

	P.12
	Photographies pornographiques (se laisser prendre en) 
	
	
	
	
	

	P.13
	Pincer les seins avec les doigts 
	
	
	
	
	

	P.14
	Pince aux seins
	
	
	
	
	

	P.15
	Poids aux seins 
	
	
	
	
	

	P.16
	Pony-girl (ou boy) 
	
	
	
	
	

	P.17
	Prostitution sur la voie publique (ponctuelle)
	
	
	
	
	

	P.18
	Prostitution en privé (ponctuelle)
	
	
	
	
	

	P.19
	Prostitution sur la voie publique (réelle)
	
	
	
	
	

	P.20
	Prostitution en privé (réelle)
	
	
	
	
	

	

	R.01
	Rasage (poils du corps) 
	
	
	
	
	

	R.02
	Rasage (cheveux) 
	
	
	
	
	

	R.03
	Restriction de parole 
	
	
	
	
	

	R.04
	Recevoir la semence du dominant sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	R.05
	Recevoir la semence d’un autre sur le corps, devant
	
	
	
	
	

	R.06
	Recevoir la semence du dominant sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	R.07
	Recevoir la semence d’un autre sur le dos, les reins
	
	
	
	
	

	R.08
	Recevoir la semence du dominant sur le sexe
	
	
	
	
	

	R.09
	Recevoir la semence d’un autre sur le sexe
	
	
	
	
	

	R.10
	Recevoir la semence du dominant sur les seins
	
	
	
	
	

	R.11
	Recevoir la semence d’un autre sur les seins
	
	
	
	
	

	R.12
	Recevoir la semence du dominant sur le visage
	
	
	
	
	

	R.13
	Recevoir la semence d’un autre sur le visage
	
	
	
	
	

	R.14
	Recevoir la semence du dominant dans la bouche
	
	
	
	
	

	R.15
	Recevoir la semence d’un autre dans la bouche
	
	
	
	
	

	R.16
	Restriction de sommeil 
	
	
	
	
	

	R.17
	Restriction auditive 
	
	
	
	
	

	R.18
	Restriction visuelle 
	
	
	
	
	

	R.19
	Restriction de la parole
	
	
	
	
	

	R.20
	Restriction complète des sens 
	
	
	
	
	

	R.21
	Restriction sexuelle (court terme) 
	
	
	
	
	

	R.22
	Restriction sexuelle (long terme) 
	
	
	
	
	

	R.23
	Rituels 
	
	
	
	
	

	

	S.01
	Scène à l’extérieur 
	
	
	
	
	

	S.02
	Scène de prison 
	
	
	
	
	

	S.03
	Scène médicale 
	
	
	
	
	

	S.04
	Scène religieuse 
	
	
	
	
	

	S.05
	S’engorger profondément lors d’une fellation
	
	
	
	
	

	S.06
	Se faire donner à un(e) autre dominant(e) (temporaire) 
	
	
	
	
	

	S.07
	Se faire donner à un(e) autre dominant(e) (permanent) 
	
	
	
	
	

	S.08
	Se faire imposer de la nourriture
	
	
	
	
	

	S.09
	Se faire imposer des vêtements 
	
	
	
	
	

	S.10
	Se faire marquer au fer rouge 
	
	
	
	
	

	S.11
	Se faire mordre 
	
	
	
	
	

	S.12
	Se prosterner 
	
	
	
	
	

	S.13
	Servir 
	
	
	
	
	

	S.14
	Servir de cendrier 
	
	
	
	
	

	S.15
	Servir de domestique 
	
	
	
	
	

	S.16
	Servir de meuble 
	
	
	
	
	

	S.17
	Servir de modèle pour séance de photos érotiques 
	
	
	
	
	

	S.18
	Servir de toilette (excréments)
	
	
	
	
	

	S.19
	Servir de toilette (urine)
	
	
	
	
	

	S.20
	Servir oralement (sexe) 
	
	
	
	
	

	S.21
	Servir d’autres personnes dominantes (supervisé) 
	
	
	
	
	

	S.22
	Servir d’autres personnes dominantes (non supervisé) 
	
	
	
	
	

	S.23
	Servitude imposée 
	
	
	
	
	

	S.25
	Sexe à l’extérieur
	
	
	
	
	

	S.26
	Sexe à l’intérieur 
	
	
	
	
	

	S.27
	Sexe anal - Insertion d’objets (petit) 
	
	
	
	
	

	S.28
	Sexe anal - Insertion d’objets (large) 
	
	
	
	
	

	S.29
	Sexe anal - Insertion d’objets (en public) 
	
	
	
	
	

	S.30
	Sexe au téléphone (au service du(de la) dominant(e) )
	
	
	
	
	

	S.31
	Sexe au téléphone (au service d’un(e) autre dominant(e) 
	
	
	
	
	

	S.32
	Sexe vaginal - Insertion d’objets (petit) 
	
	
	
	
	

	S.33
	Sexe vaginal - Insertion d’objets (large) 
	
	
	
	
	

	S.34
	Sexe vaginal - Insertion d’objets (en public) 
	
	
	
	
	

	S.35
	Simulation d’abandon 
	
	
	
	
	

	S.36
	Simulation d’un viol 
	
	
	
	
	

	S.37
	Simulation d’un viol (par groupe de personnes) 
	
	
	
	
	

	S.38
	Sodomiser (se faire) 
	
	
	
	
	

	S.39
	Sodomiser (une femme avec god-ceinture si nécessaire)
	
	
	
	
	

	S.40
	Sodomiser (un homme avec god-ceinture si nécessaire)
	
	
	
	
	

	S.41
	Speculums (anal) 
	
	
	
	
	

	S.42
	Speculums (vaginal) 
	
	
	
	
	

	S.43
	Suspension (en position debout) 
	
	
	
	
	

	S.44
	Suspension (à l’envers) 
	
	
	
	
	

	S.45
	Suspension (à l’horizontale) 
	
	
	
	
	

	

	R.01
	Tatouage 
	
	
	
	
	

	R.02
	Tirer les cheveux 
	
	
	
	
	

	R.03
	Torture avec de l’eau 
	
	
	
	
	

	R.04
	Torture des parties génitales 
	
	
	
	
	

	R.05
	Travaux ménagers (faire) 
	
	
	
	
	

	

	U.01
	Uniforme (porter)
	
	
	
	
	

	

	V.01
	Vêtement de cuir 
	
	
	
	
	

	V.02
	Vêtement de latex/caoutchouc 
	
	
	
	
	

	V.03
	Vêtement de salope/de pute (en privé) 
	
	
	
	
	

	V.04
	Vêtement de salope/de pute (devant public averti) 
	
	
	
	
	

	V.05
	Vêtement de salope/de pute (devant public non averti)
	
	
	
	
	

	V.06
	Vibrateur sur les parties génitales 
	
	
	
	
	

	V.07
	Vibrateur anal
	
	
	
	
	

	V.08
	Vidéo (regarder d’autres personnes) 
	
	
	
	
	

	V.09
	Vidéo (enregistrement de vous-même) 
	
	
	
	
	

	V.10
	Voyeurisme (regarder d’autres personnes) 
	
	
	
	
	

	V.11
	Voyeurisme (votre maitre(sse) avec d’autres) 
	
	
	
	
	

	

	Z.01
	Zoophilie canine
	
	
	
	
	

	Z.02
	Zoophilie canine : avaler du sperme
	
	
	
	
	

	Z.03
	Zoophilie canine : fellation
	
	
	
	
	

	Z.04
	Zoophilie canine : fellation après sodomie
	
	
	
	
	

	Z.05
	Zoophilie canine : pénétration
	
	
	
	
	

	Z.06
	Zoophilie canine : sodomie
	
	
	
	
	

	Z.07
	Zoophilie chevaline/assimilées (poney, âne…)
	
	
	
	
	

	Z.08
	Zoophilie chevaline/assimilées : avaler du sperme
	
	
	
	
	

	Z.09
	Zoophilie chevaline/assimilées : fellation
	
	
	
	
	

	Z.10
	Zoophilie chevaline/assimilées : pénétration
	
	
	
	
	

	Z.11
	Zoophilie chevaline/assimilées : sodomie
	
	
	
	
	

	Z.12
	Zoophilie au sens large
	
	
	
	
	



Commentaire(s) :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Vos fantasmes :  ……… ……………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Vos peurs :  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Contre-indications médicales, phobies... ou autres informations utiles :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



