Interview de Mariam, Vicky et Anna, joueuses du TFOC

Jeudi 31.03.2022
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-Quelle était votre matière préférée à l’école ? 

Anna : « J’aimais la biologie, la gymnastique, l’histoire ».
[image: image1]-Que mangez-vous avant un match ou un entrainement ? 
Vicky : « J’aime beaucoup manger un smoothie avec des protéines, du lait d’amande et une banane ».
-A quel poste jouez-vous ?

Mariam : « Moi je suis centrale, je suis au milieu du terrain, devant et je ne reste pas derrière ». 

Vicky : « Moi je suis attaquante, réceptionniste attaquante, comme Anna ».
-Comme se déroule votre année sportive ?
Vicky : « Ça se passe très bien, on est 4ème du championnat, c’est le meilleur résultat que l’équipe a eu de l’histoire du TFOC. On est qualifié pour les séries éliminatoires, ça commence le 09 avril donc ça va très bien ! On doit gagner le 1/4 de finale pour passer en 1/2 finale, puis si on gagne on passera en finale. Mais d’abord on doit gagner le match de 1/4 de finale. Ça a été des hauts et  des bas toute la saison mais depuis le mois de janvier on est sur une belle saison ».
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-Quelle est votre couleur préférée :   
Anna : « Le mauve ».
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Vicky : « Le vert foret ».
Mariam : « Je préfère le noir, le marron, les choses un peu neutres, blanc, beige… ».
-Comment se déroule votre journée ?
Vicky : « Habituellement, une journée typique, on va avoir un 1er entrainement de 12h à 14h, on va se réveiller vers 09/10h, prendre un déjeuner, un café. On se rejoint au gymnase pour 11h30. On commence notre préparation, soit on regarde des vidéos pour se préparer pour le match. Après on retourne à la maison, on mange, soit on fait une petite sieste, soit on se repose puis on retourne au gymnase vers 17h30 pour le 2ème entraînement qui va commencer à 18h. Il peut y avoir de la muscu. Le soir on retourne à la maison puis on se couche et on dort parce qu’on est très fatigué ! Le week end on a match tous les samedis. Le dimanche soit on fait la route pour rentrer à la maison soit on est au repos ».
[image: image6.png]


-Quel est votre talent ?

Mariam : « Mon talent ? Je chante bien. Je vais chanter Beyoncé, c’est ma chanteuse préférée ». (Elle chante) 
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-Depuis quand jouez-vous au volley ? 

Mariam : « En CM2, j’ai une amie, sa famille était des volleyeurs. Elle m’a dit t’es grande, vient avec moi à l’entrainement, j’y suis allée, ça m’a plu. Je ne sais pas, je pense j’ai été assez bien direct, ça m’a donné envie de continuer. Le fait de ne pas être toute seule, de faire un sport d’équipe, de partager des bons moments ». 

Vicky : « J’ai commencé un peu plus tard, j’ai fait de la natation pendant presque 7 ans et j’ai découvert le volley-ball à 13/14 ans. C’est mes parents qui jouaient du volley-ball quand ils étaient plus jeunes, pas à un très haut niveau mais au lycée. Mon père, il joue encore le mercredi soir. Chez nous, on appelle ça les ‘’ligues de garage’’, une ligue pour les plus vieux. Quand j’étais jeune, souvent il demandait ‘’on joue au volley-ball, on joue au volley-ball’’.… Je suis arrivée dans une école de sport, la 1ère année on essayait tous les sports, après il fallait choisir un sport pour faire sport étude, c’est là que j’ai choisi le volley-ball, ça me semblait instinctif, une évidence ».
Anna : « Je ne voulais pas jouer au volley-ball, je voulais être tennis pro. J’ai déménagé, il n’y avait pas de club de tennis, donc j’ai fait du volley et j’ai rejoint l’équipe nationale rapidement ». 
-Pouvez-vous nous chanter votre chanson préférée :
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Vicky : « J’ai beaucoup de chansons préférées, je change souvent… Oh !! je pourrai peut-être vous chanter ma chanson préférée quand j’étais jeune. Parce c’est un grand classique français ou francophone puis je faisais rire de moi un peu quand j’étais jeune parce que c’était ridicule que ce soit ma chanson préférée… c’était « … les rois du monde… » (Elle chante). J’étais obsédée avec la K7 ». 
-Le volley-ball, un métier ou un loisir ?

Mariam : « Les 2 ! Je m’amuse en travaillant. Le volley c’est mon métier, c’est ma passion, là où je retrouve mes copines. C’est vraiment un endroit où je me sens bien. C’est dommage parce que c’est assez éphémère, parce qu’on ne peut pas y jouer toute notre vie. Au bout d’un moment, notre corps nous dit stop mais en tout cas pour la 1ère partie de ma vie, c’est mon métier, mon loisir, mon tout. C’est ce qui me permet d’être équilibrée dans la vie. 
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-Quel emoji vous représente le mieux ? 
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Anna : « Celui avec les lunettes, parce que je suis grecque mais ici il manque un peu de soleil ! »
Mariam : Moi je pense que ça serait celui qui pleure de rire !
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Mariam à Vicky : « Toi ça serait le clown ! » (rires)
Vicky : « Moi j’aime bien celui avec les étoiles, c’est celui que j’utilise le plus, mais j’aime aussi beaucoup rire ! »
-Vos collègues sont-elles vos amies ?

Vicky : « Moi chaque saison, je vais dans une équipe différente, un pays différent, donc chaque saison tu dois apprendre à connaître tes équipières, tes collègues, et donc tu peux créer des affinités avec certaines filles. Et c’est certain que quand tu passes 8 mois avec quelqu’un presque 5/8h par jour tu finis par développer des affinités donc peut-être qu’on n’est pas des amies qui allons prendre le café 4 fois par semaine mais on s’apprécie beaucoup et on apprend à se connaître puis à s’aimer vraiment parce qu’on travaille tous ensemble pour le même objectif. Donc quand tu passes beaucoup de temps avec la même personne nécessairement tu trouves des affinités. Mais ce qui est le plus difficile c’est de quitter la fin de la saison, quand tu dois dire au revoir à tout le monde et tu ne sais pas nécessairement quand tu vas les revoir. Moi je pourrai revoir Mariam quand je jouerai contre elle un jour, ou Anna peut être que j’irai la visiter en Grèce, mais on ne sait pas quand on va se revoir ». 

-Quels super pouvoirs aimerez-vous avoir ? 

Anna : « J’aimerai me téléporter, et si je pouvais en avoir un deuxième, j’aimerai être invisible ». 
Vicky : « Moi j’aimerai arrêter le temps, j’aimerai pouvoir mettre sur pause, dormir pendant 8 heures et rappuyer sur play ! »
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Mariam : « Moi j’adorerai me téléporter aussi, aller à un endroit, et 10 minutes après, être dans un autre endroit, aller voir ma famille 10 minutes, partir dans un autre pays, visiter, revenir travailler, ce serait génial ! »
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MERCI aux joueuses du TFOC

 d’avoir joué le jeu des questions réponses avec nos apprentis journalistes !
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