Atelier multisports pour adultes et enfants.
Animé par un coach sportif professionnel. 

Public visé 
-Tous les adultes et enfants.
-Plus particulièrement les enfants ou adultes qui pour des raisons financières ou autres ne peuvent pas s’inscrire dans les clubs de sport locaux.  
Objectifs prévention sport/santé
-Eduquer le sport bien être pour tous. 
-Créer du lien social. 
Objectifs opérationnels 
-Apprentissage des bonnes postures pour des mouvements corrects au quotidien. 
-Travail de souplesse pour redonner de la mobilité.  
-Créer de la motricité. 
-Gagner en force.
-Rompre l’isolement ou la routine. 
-Gagner en cardio. 
-Raffermir le corps.



Modalités opérationnelles 
Cours adultes : pour les hommes/femmes de 18 ans et plus. 
Tous les(à définir) dans les locaux de l’association « Tendons la main » à Saint Seurin sur l’Isle ou en extérieur selon les séances de sport.
Cours enfants : pour adolescents de 11 à 17ans. 
Tous les mercredis ou samedi en alternance de 14h à 15h dans les locaux de l’association « Tendons la main » à Saint Seurin sur l’Isle ou en extérieur selon les séances de sport. 

Ressource :
 -A adapter selon les besoins et les objectifs visés. 
 -Certificat médical d’aptitude demandé.

Moyens :
-Demande de subventions et de partenariats. 
-Matériel + local de l’association ou de la municipalité.  
-Organisation d’évènements pour récolter des fonds. 



Fiche projet sportif 

Descriptifs de l’action 
-Pour adultes : Séance de sport de 1heure en extérieur ou intérieur. 
-Séance de cross training ou fitness et/ou danse fitness étirement à chaque entrainement.
-Pour adolescent : séance de sport de 1h en extérieur ou intérieur. 
-Séance de cross training ou fitness ou différent loisirs comme le foot le basket etc. 
Fonctionnement 
-Fréquence : 1 fois par semaine. 
-Durée : 1h 
-Nombre de personnes par cours 20 maximum. 
-Séances gratuites
Publics concernés
-Familles adhérentes de l’association. 
-Public orienté par les partenaires. 

Effets attendus
-Amélioration des capacités physiques au quotidien.
