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                                         Cresco, un lieu de culture et de convivialité

             Découvrez les nombreuses activités de loisirs proposées par Cresco.

	                                                      CRESCOLAB
                                         A partir du mois d’octobre
                       Contact : Florence : 06 27 03 06 56 et ou Tristan 06 60 93 53 35



 Le mini FAB-LAB de Cresco, vous ouvre ses portes : laissez libre court à votre imagination, tout en vous initiant à des logiciels de création 2D, 3D ou à l’utilisation de machines innovantes : Le Cresco-Lab comporte, une imprimante 3D «Ultimaker », une découpe vinyl « SILHOUETTE CAMEO 4 PRO » grand format, du matériel pour la soudure, des ordinateurs dotés des logiciels nécessaires.

                                                        Stage de création 3D
 Découvrez le fonctionnement d’une imprimante 3D de la création sur logiciel jusqu’à l’impression
 A partir de 10 ans
 Mercredi : 14h-15h ou 15h-16h 
 Tarif Saint-Mandéen:80€/ module de 7 séances     
 Non Saint-Mandéen :100€/module de 7 séances  

      Création 3D  « Free-style »
                                                                            
 Découverte des logiciels,Tinkercard, Sculptris, Fusion 360, Maya, Zbrush à travers des ateliers
 A partir de 12 ans  
 Mercredi : 16h-19h/samedi : 16h-19h
 Tarif Saint-Mandéen : 10€ la séance
 Non Saint-Mandéen : 20€ la séance

  Pôle/culture numérique
  Cet espace se développe en proposant des ateliers autour de l’univers du numérique.
     
  Ateliers de Créations numériques
  Prenez part à la création numérique sous toutes ses formes (MAO, 3D, photo et vidéo)
  A partir de 11 ans
  Vendredi : 17h-18h et 18h-19h
  Tarif Saint-Mandéen : 80€/module de 7 séances
  Non Saint-Mandéen : 100€/ module de 7 séances

  Ateliers numériques
  Que ce soit pour la réalité virtuelle (VR) ou des jeux 2.0, tout a été pensé pour vous faire passer        
  un bon moment et il y en a pour tous les goûts (Réalité virtuelle ; rétro-gaming ; jeux2.0 ;   
  robotique).
  A partir de 11 ans                                                                                               
  Samedi : 14h-15h30 et 16h-17h30
  Tarif Saint-Mandéen : 80€/module de 7 séances
  Non Saint-Mandéen : 100€/module de 7 séances

  E-sport Time
  Découvrez la pratique du e-sport par le biais d’un ordinateur ou d’une console de jeux vidéo.
  A partir de 11 ans
  Mardi/jeudi : 17h-19h
  Tarif Saint-Mandéen : 60€/trimestre
  Non Saint-Mandéen : 80€/trimestre


  Atelier culture internet pour débutants
   Découverte du monde artistique sur internet et apprendre 
   à naviguer en toute sérénité
   Initiation aux outils informatiques
   Pour tous
   Jeudi : 15h
   Tarif Saint-Mandéen : 80€ les 10 séances
   Non Saint-Mandéen : 100€ les 10 séances

   Aide informatique personnalisé en outils numériques
   Pour tous
   Sur rendez-vous
   Tarif : 40€/heure
   



     
	                                                                CRESC'ART
                                                             A partir du 13 septembre
                                                     Contact : Florence : 06 27 03 06 56



Tout au long de l’année, Cresco propose des activités pour les enfants et les familles. Autour de chaque exposition, des ateliers et des rencontres seront animés par les artistes de l’exposition et les médiateurs Cresco.
Médiation exposition
Séance de médiation artistique pendant la visite d’une exposition pour permettre au public d’appréhender plus facilement les œuvres exposées.
Tout public               
Les samedis* : 14h30 
Tarif : 5€

*Le 2 octobre, exposition de peinture/street art« Cosmos »
Le 27 novembre, exposition de photographie « Yuchi Hao »
Le 22 janvier, exposition de photographie « A.Derras »
Le 19 mars, exposition de photographie et de peinture « Pledel »
Le 14 juin, exposition de photographie « Quignette »

Culture anglophone
A travers la culture anglophone, les thèmes de société en général, pratiquons un peu notre anglais.
Il s’agit bien ici d’une conversation du groupe et nom d’un cours.
Tout public
Jeudi : 18h
Tarif : 20€ l’année

	                                                          CRESCOZEN
                                                             A partir du 13 septembre



Venez retrouver de la sérénité avec notre bulle de bien-être.

Sophrologie (Alain Jimenez) 06 86 99 24 87
Lundi : 11h-12h
            12h-13h
Tarif Saint-Mandéen : 100€/trimestre
Non Saint-Mandéen : 120€/trimestre

Yoga (Nicolas Nollet) 07 49 35 84 00
Jeudi: 12h15-13h15
           19h15-20h15
Tarif Saint-Mandéen : 100€/trimestre
Non Saint-Mandéen : 120€/trimestre

*Encaissement Cresco Trésor public













Les petits plats dans les grands
	                                                        CRES’COOK
                                   A partir du mois d’octobre
                                                  Contact : Intervenant à venir


Cresco vous propose des ateliers accessibles dès 4 ans afin de vous initier aux goûts et apprendre ou réapprendre à associer des ingrédients simples et sains.

Petits et grands cuistots
(1 parent et 1 enfant à partir de 4 ans)
2ème samedi du mois 
10h30-12h
Tarif Saint-Mandéen : 20€/Atelier
Non Saint-Mandéen : 30€/Atelier

Stage de cuisine
2 jours Week-end ou vacances scolaires
Tarif Saint-Mandéen : 150€
Non Saint-Mandéen : 180€

	                                                                                          ASSOCIATIONS
                                                                          A partir du 13 septembre
                                           Contacter directement les associations pour plus de renseignements



                                                                                                   ARTS
	Histoire de l’art, je veux voir
Eric Parmentier : 06 15 05 70 90

	Mardi de 19h30 à 21h pour les adultes

	Dessin peinture 
Pascal Sensey : 06 85 35 58 89
	Mardi de 10h à 12h30 pour les adultes

	Peinture
Mariana Darmon : 06 60 53 40 49
	Jeudi de 13h30 à 16h pour les adultes







                                                      
	Hébreu ; LAVI
Yossi Cohen : 06 50 39 03 93
	Mardi et Mercredi de 19h à 21h
Adultes

	Eveil à l’anglais
Barbara Erickson : 06 11 71 81 32
	Vendredi (17h30-18h30 ; Cm2) et samedi (10h-11h ; 4/6ans et 11h-12h ; 8/11ans)


                                                                       LANGUES






						         DIVERS
	Permanence UFC QUE CHOISIR
Anita MARTIN : 01 48 76 18 75
	Lundi et vendredi de 10h à 13h30

	ECHECS, CAVALIERS DE LA TOURELLE
Olivier LECOMTE : 06 79 89 73 37
	Mercredi (14h à 20h ; enfants)et samedi (14h à 16h ; enfants, 14h à 18h ; adultes ; 14h à 20h ; enfants)

	LIONS CLUB (1ER et 3ème mercredi du mois) HUMANITAIRE
Michel DUSSOT : 06 24 26 10 09
	Mercredi de 19h à 21h ; adultes

	FCPE (15/01-05/02-11/03-01/04-13/05-10/06)
Caroline LEGUERINEL : 06 29 91 32 40
	Mercredi de 21h à 23h ; adultes

	Alcooliques Anonymes Groupe d’entraide
Christine : 07 62 48 23 67
	Vendredi de 18h45 à 22h ; adultes

	AL-ANON Groupe d’entraide (aide à l’entourage du malade)
Laurent Rosine : 01 43 65 87 55
	Vendredi de 19h à 21h ; adultes

	SAINT-MANDE ACCUEIL
Marie-joelle BOUSQUET : 06 85 55 95 77
	Mardi de 14h à 18h ; adultes

	CLUB DES AMIS DU SCRABBLE
Claude ANDRIOT : 07 81 71 91 91
	Lundi, mardi et vendredi de 13h30 à 17h30


DANSE

	Evidence, Hip-hop
Florent Moreau : 06 47 63 64 23
	Mercredi (14h à 15h ; élémentaire, 15h à 16h ; collégien) et vendredi (19h à 20h ; lycéens, 20h à 21h ; adultes)

	Arts en mouvements
Candice Alekan : 06 61 47 31 57
	Lundi/mardi/vendredi de 17h à 22h
Mercredi de 16 à 22h               A partir de 8 ans
Jeudi de 17h à 19h



                                                                        THEATRE
                                                                                                
	Abraxas
Alexis Perret : 06 86 70 84 70
	Lundi de 19h30 à 22h30 adultes
Jeudi de 10h à 13h adultes (Ecriture)

	Les theatronaute
Deni Nouchi : 06 12 23 40 38
	Lundi de 20h30 à 22h45 adultes

	Bande d’amateur « Teatrala »
Dany : 06 12 80 95 72
	Jeudi de 17h30 à 20h30 adultes

	Les gens du 4 avril
Aurélie Rusterholtz : 06 03 82 90 84
	Mercredi (14h à 16h ; collégiens, 17h30 à 19h ; 7/10ans, 20h-22h30 ; adultes)
Vendredi (17h à 18h ; 4-6ans)
Samedi (10h30 à 12h30 ; lycéens, 14h30 à 16h ; adultes)

	Coopal IGN
Catherine Lenne : 06 87 01 09 68
	Jeudi de 17h30 à 20h30 adultes




                         					MUSIQUE

	School of rock
Claire Ory : 06 61 78 87 13
	Lundi/mardi/mercredi/jeudi/vendredi de 16h30 à 18h30 pour les ce2/cm1/cm2
Mercredi de 14h à 15h30 pour les collégiens
Vendredi de 16h30 à 18h30 et 19h à 20h30 pour les adultes

	Labo des voix 
Matthieu Salama : 06 11 68 22 95
	Mardi de 19h à 22h pour les adultes

	Eveil musical
Denis Jacquinet : 06 24 70 35 37
	Samedi de 9h30 à 10h (3/4ans)
De 10h15 à 11h (4/5ans)
De 11h15 à 12h15 (5/6ans)

	Cantalibe 94 Chorale
Claire Pallière : 06 77 00 66 72
	Lundi de 20h à 22h pour les adultes

	CMS
Françoise Randy : 06 03 90 03 86
	Mercredi de 10h à 13h30 et de 19h à 23h
Jeudi de 19h à 23h
Samedi de 10h à 13h30 et de 14h à 17h




                                                                                                NUMERIQUE

	Magic Makers (à partir du 22 septembre)
01 82 88 11 77
	Mercredi de 9h30 à 12h45 (ce1/Ce2) et (cm1/cm2)
Samedi de 9h30 à 12h45 (cm1/cm2) et de 14h à 16h45 (6ème /5ème) (4ème/3ème) et (lycéens)


  

						          BIEN-ETRE

	Qi-Gong
Monique Lacarin : 06 18 62 15 81 
	Lundi de 19h à 20h
Mercredi de 12h à 13h






