Randonnée pédestre. En boucle depuis Lacroix-Falgarde 
· 
· Distance : 14,2 Km
· Dénivelé positif : 305 m
· Altitude maximum : 277 m
· Temps en mouvement : 3 h 14 m
· Vitesse en mouvement : 4,4 Km/h
· Vitesse maximum : 9,6 Km/h
· Temps total : 3 h 35 m
· Vitesse globale : 4,0 Km/h
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