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VOTRE AVIS NOUS INTERESSE
NB : Cette enquête est uniquement destinée à nous aider à mettre en place un projet d’animation pour nos coachs en formation , ainsi de mieux répondre à vos besoins. Aucune obligation de réponse, mais merci pour eux:)
Nom :………………………………Prénom:…...…………….Sexe : Homme □     Femme□ 
Lieu de résidence : ……………………………………………………………………………
Lieu de travail :……………………………………………………………………………….
Age : - 18 ans□      18-25 ans □       25-65 ans □       65+□ 
CSP : Cadre-dirigeant□  fonction publique□ employé□  artisan□  commerçant□  libéral□ étudiant□   ouvrier□    retraité□    sans profession□    autre :………………………………….
Quel type d’abonnement avec vous chez Sport One ? Muscul-cardio□  Cours co□  Aqua□
Quand venez-vous le plus ?  Matin□   midi□   après-midi□   soir□   semaine□   week-end□
Pourquoi venez-vous chez sport One ?: □Garder la santé □ vous raffermir □maigrir □sociabiliser   □prise de masse musculaire □vous challenger □vous détendre □vous amuser
A quels cours collectifs assistez-vous ? 
RPM□ Pilates□ CrossTraining□ Bodysculpt□ Bodypump□ FitBoxe□ CAF□ Bodycombat□     Bodybalance□   Cardio Hiit□      Zumba□     Body Attack□     Aquatonus□     aquabody□     aquadynamic□     aquabike□   Abdosflash□ 
Y’a t-il des activités que vous avez-vu dans d’autres structures mais que Sport One ne propose pas que vous aimeriez que nous mettions en place ? Oui □     Non □
Si oui La ou lesquelles ? : …………………………………………………………………….
Nous avons des idées d’animations, lesquelles vous plairaient ? Notez SVP de 0/5 à 5/5
« Fitball » cours de Renfo 100 % Swiss Ball : 0□    1□    2□    3□    4□    5□   
« Step» Cours débutant/Intermédiaire et vidéos de Tutoriels : 0□   1□    2□    3□    4□    5□   
« Circuit Training », renforcement musculaire en circuit :  0□    1□    2□    3□    4□    5□   
Quel créneau serait le mieux selon vous pour cette activité ? : …………………….……
………………………………………………………………………………………….…….
………………………………………………………………………………………………..

Merci à vous !! 

