Il n'est point de plus sage que celui qui l'est devenu après avoir frôlé la mort. Cependant, il ne suffit pas de frôler la mort pour le devenir.

COVID: L'absence d'évidence n'est pas l'évidence de l'absence.

Attention au phénomène de groupe et au phénomène de contagion sociale.

L'action n'est prier est une profession de doute plutôt que de foi.
Jésus ne priait pas, il affirmait ce de quoi il était convaincu, il avait la vraie foi. Ceux qui ont la foi ne ressentent pas le besoin de prier car il font entièrement confiance à la force créatrice de l'univers. Plutôt que de prier, ils méditent sur le chemin approprié à suivre pour atteindre l'harmonie avec l'univers. La seule prière consiste à dire merci.

Mieux vaux un petit pain que de manger dans sa main.

Mieux vaux être peu important que d'être quelqu'un d'autre que soi.

Chaque personne est une entité céleste créé par l'univers. À ce titre, elle doit agir en conséquence et s'accomplir pleinement selon son destin. Chacun est responsable de sculpter son propre bloque d'argile selon ses propres valeurs.

Les maladies incurables telles le cancer sont un cruel rappel que nous ne sommes pas aux commandes et que nous ne le seront jamais peu importe notre statut social ou notre condition économique. Alors, la question se pose: Qui ou quoi est aux commandes? Les forces créatrices ou destructrices de l'univers dans notre espace-temps ou encore une force qui est au delà de l'univers, au delà de l'espace-temps dans une autre dimension inconnue de la science actuelle? À mesure que la science progresse, notre conception de Dieu évolue. Nos ancêtres ont pendant des siècles associé Dieu au soleil et les constellations à des divinités.


Que l'on soit ou non bien intentionné, chaque vie vient avec son lot de chance et de malchance, de joie et de tristesse, d'harmonie  et de désordre, de bien et de mal. Que peut-on y faire sinon de l'accepter avec humilité et de continuer courageusement de faire de son mieux. Certains le comprennent plus vite et plus facilement que d'autres. Et de quoi dépend cette compréhension: notre vécu, intelligence, éducation, hérédité. Par ailleurs, peut-on, par la prière ou par la méditation, influencer notre sort terrestre?

Le moyen le plus vite de régler un problème c'est d'en avoir un plus gros.

Mais où est donc passé mon coeur d'enfant qui ne connaissait pas encore le rôle de l'égo et pour qui le matériel et la succès n'avaient aucune importance.

La quête de reconnaissance fait partie de la nature humaine mais ce n'en est pas l'absolu comme le prétende historiquement les grands philosophes. Non, l'absolu de l'être humain c'est d'atteindre l'harmonie avec l'Univers qui l'a créé.


Relation sociale: Lorsqu'il s'agit du grand public, laissez les autres se préoccuper de la vie des autres que ce soit la leur ou non mais surtout pas la nôtre. Par contre, lorsqu'il s'agit d'amis ou de parenté sincères qui ont à cœur notre bien-être, alors il est de notre responsabilité d'écouter et de discuter au besoin.

À la personne égocentrique: Peux-tu penser à quelqu'un d'autre qu'à toi.

L'implacable arrogance de l'être humain sous l'emprise de l'égo.
Dans notre quête d'éternité, nous avançons comme du bétail vers l'abattoir. Et même si nous savons que la mort nous attend, nous persistons à nous faire croire que pour nous il en sera différemment.


Pensées personnelles:
Être doué peut être un bienfait, une malédiction ou encore ni un ni l'autre. Tout dépend dans quel terreaux le grain tombe. Un don, dans un domaine particulier, peut handicaper une personne dans un autre domaine possiblement plus gratifiant. Ex.: Je trouve beaucoup de satisfaction personnelle à composer des chansons mais j'ai un voix très ordinaire. Donc, je mets de côté la chant et je me concentre sur la composition. Et si j'avais une voix juste et que je devenais chanteur, jusqu'à quel point ce talent pourrait affecter ma motivation pour la composition?  J'ai toujours pensé que je n'étais pas chanceux d'avoir la voix que j'ai mais dans l'fond c'est peut-être mieux ainsi car je peux me concentrer sur la composition même si mes chansons restent inédites.

Concernant tous ces grands titres que les gens se donnent entre eux tel Ministre, Président, Directeur, PDG, MBA, ing. etc,, n'oublions pas que ces gens ``chie d'la marde`` tout comme les moins fortunés d'entre nous.

Il nous faudrait au minimum deux vies pour arriver à la comprendre.

Les illusions sont fidèles compagnons des émotions sous l'aveuglement inconscient de l'égo. Nos illusions nourrissent en silence nos émotion sous l'aveuglement de notre égo.

Opinion et jugement des autres:
Je ne suis pas celui que vous voyez à travers le prisme de vos préjugés, ni celui que je prétends être dans l'aveuglement inconscient de mon égo, et encore moins celui que je voudrais être par delà mon moi prétentieux/discret. Non, en réalité, je suis quelqu'un d'autre, errant quelque part entre ces trois visions.

Il serait sage de traiter l'opinion des autres comme faisant partie de la vie des autres puisque les deux sont indissociables. Puisque, la vie de monsieur tout l'monde ne devrait pas nous préoccupé outre mesure et que ces gens n'ont aucune espèce d'influence sur notre vie à moins que l'on leurs donne ce pouvoir. Alors, si ils se permettent de nous juger c'est d'abord et avant tout eux qui ont un problème de personnalité sur lequel ils devraient travailler. Ainsi, dans cette perspective de la vie des autres, nous avons une défense efficace face aux préjugés, commérages et médisances d'autrui à notre endroit. Ce principe (quoique rarement nécessaire) s'applique aussi bien aux gens plus près de nous et qui nous sont chers. Préoccupe-toi de ce que les gens pensent de toi et tu deviendras leur prisonnier. Soucis-toi de l'acceptation des gens et tu seras leur prisonnier.

La démocratie est la dictature du plus populaire, de la plus grande gueule, du plus motivé et surtout de celui ou celle qui aime se baigner dans la lumière aveuglante de son égo. À défaut de commandement, d'ordre et de décrets on utilise la ruse, l'astuce, la tromperie, l'hypocrisie et la discrétion.
La démocratie est la dictature de la majorité et la majorité peut être aveuglée par les beaux mots et l'apparence. La démocratie tout comme la dictature dépend de la vertu ou non-vertu des politiciens qui la pratiquent. Une dictature dirigée par une personne vertueuse et en harmonie avec l'univers est un meilleur système qu'une démocratie dirigée par un beau parleur avide de gain et de pouvoir.

La venue de média de toute sorte met en doute notre perception de la vérité, à savoir laquelle de la vérité vécu et non rapportée versus la vérité rapportée à préséance au niveau social.

But de la vie: Vivre en harmonie avec les forces créatrices de l'univers afin de se rapprocher le plus possible de la source. Les grands philosophes disent que le l'absolu de toute personne est d'être accepté et reconnu.
Qui est plus près de la source, celui qui vit en harmonie avec le cosmos ou celui qui est socialement reconnu?


Je déplore que les jeunes qui se baignent dans l'océan des réseaux sociaux, perdent le sens de l'observation, de la critique et somme tout de la pensée individuelle au profit du conformisme social. L'individu en groupe a tendance à mettre de côté ses valeurs personnelles de peur d'être différent, d'être étiqueté.


Les vice privés font les vertus publics (La fable des abeilles - Bernard Mandeville)

L'identité ne se définit pas par les racines mais par les routes.

Nous les juifs, nous sommes incapables de nous mettre d'accord avec une phrase qui commence par ``nous les juifs``

Pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué (gouv. fédéral)

Le show business: Les concerts, les albums, les tournées, etc., en réalité c'est de la technique, de l'acrobatie technique et je dirais même de la vanité. Par ailleurs, une vie remplie de chansons et de musique ça c'est de l'art, de l'art avec un grand A. Alors plus rien ne peut avoir de prix sur toi.



La chance est la sentinelle de l'idiot et la fortune mère des ennuis


Tendance naturelle de la cellule de vie: entourer, engloutir, asservir 









La solidarité gratuite est le prix à payer pour l'indifférence insolente.






Si tu nourris la vengeance et la haine, tu seras le seul à souffrir.
(Nourrir le négatif ouvre la porte à la souffrance.) Il est normal de ressentir des sentiments négatifs face à une injustice sociale et encore plus personnelle mais il faut se hisser le plus vite possible au dessus de ses sentiments tout en faisant son gros possible cette injustice. Les injustices sociales sont autant de crédit dans notre compte de banque spirituel.



Cosmos: Les états ordonnées évoluent vers le désordre. Ainsi procède la flèche du temps. (La nature évolue vers un désordre toujours croissant depuis le big bang.)
Ref.: Ludwig Boltzmann (Vienne) Anthropie   S=K logW

TÉLÉVISION = La vie des autres, curiosité, divertissement, nouvelles qui nous concernent peu, répétition des nouvelles à longueur de journée, commerciaux à répétition, promotion de soi, flatter son égo, perte de temps, perte de jugement, conditionnement sociale, perte de la libre-pensée, affaiblissement des valeurs personnelles au profit des valeurs du conformisme social.

TATOU = personne insécure, personne égocentrique qui se donne de l'importance.
Peu importe le dessin ou l'écriture, tous les tatous disent la même chose: 
``REMARQUEZ MOI``
Un autre exigence de l'égo, tout comme le bébé dans sa chaise haute.
A-t-on déjà vu un moine bouddhiste tatoué? Non, à moins qu'il s'agisse d'un ancien tatou. La raison est qu'il fait quotidiennement le ménage  de son égo. Les tatous sont le reflet d'un malaise chez la personne, angoisse, incertitude, doute, personnalité limite.



On souffre dans la vie à la mesure de notre égo!
L'égo est la cause de nos malheurs, de nos souffrance psychologique et bien souvent de nos souffrances physiques. 
L'égo exige que l'on se compare aux autres et de là notre découragement, voire même notre déprime car l'égo exige toujours plus et mieux. En fait, il exige la perfection en tout et n'admet aucune erreur. 
Si on ne déracine pas notre égo, éventuellement il aura le dessus sur nous et nous fera plonger dans le négativisme.
La fierté est saine mais l'égo est malsain.


Dans la boisson comme dans la vie, l'erreur c'est de toujours en vouloir plus.


Chaque instant est un cadeau c'est pourquoi on l'appelle Présent.

Ne jamais appeler richesse ce que l'on peut perdre  L.D.V.

On a jamais assez de ce que l'on ne veut pas vraiment.

L'absolu de l'humain c'est d'être reconnu peu importe le contenu.

On aime ce que l'on fait dans la mesure où on fait ce qu'on aime.


Ceux qui ont des ambitions démesurés à notre égard prennent le contrôle de ce qui donne un sens à notre vie, c'est-à-dire nos rêves. Ne jamais se laisser prendre dans le piège des attentes des autres.


[bookmark: _GoBack]L’univers est régi par une force omniprésente qui transcende l’espace-temps ainsi que toute forme de vie qui s’y trouve. Cette force est imperceptible aux sens humains mais est néanmoins en contact permanent avec l’âme et l’esprit humain. L’humain peut en être témoin et subir ses effets en s’ouvrant à elle et en reconnaissant son infini pouvoir sur nous. Si nous acceptons cette force en nous alors tout devient possible mais non selon nos désirs et conditions mais bien selon les lois cosmiques. Il ne s'agit pas de comprendre cette force mais de l'incarner.


Personne attrayante
Personne de qualité (généreuse, responsable, tête forte, honnête, de cœur, etc.)
Chercheur d’une vérité toujours plus grande (qui ose douter, questionner)
Avec qui on se sent bien
Esprit joyeux


On ne vit qu’en s’inventant des masques.


Ce qui trouble les hommes ce ne sont pas les choses mais les opinions qu'ils en ont. »[3]. Il convient donc d'agir sur ces dernières (Base du stoïcisme) Cultiver l’absence de trouble en vivant selon les lois naturelles.
Epictète résume cette conduite stoïcienne à travers la maxime Sustine et abstine qui signifie « Supporte et abstiens-toi »

Le 13 juillet 2016 : Voix en rêve à mon réveil : porque escoges de no sentarte al lado del trono mas alto del mundo. (Suite à une discussion sur la religion et Jésus avec Mondher, locataire Bourque)

Tout élan de souffrance vient avec son lot de réjouissance et vice versa.


Les forces de l’univers englobent tellement notre existence qu’elles sont pratiquement imperceptibles à la grande majorité des gens. Elles sont tellement grandes et omniprésentes qu’elles nous deviennent invisibles dans notre monde axé sur les dimensions et les sens facilement accessibles. Nous sommes tous invités à faire l'expérience de ces forces mais très peu acceptent du plus profond de leur être cette invitation, très peu ouvre leur porte céleste pour les accueillir. C’est un aveuglement volontaire ni plus ni moins. C’est un des dilemmes de la condition humaine.  On ne peut pas l’expliquer, il faut le vivre.

Je suis aveuglé par ce que je ne vois pas.
Je suis aveuglé par ce que je refuse de voir.

Les gens ont des problèmes avec leur image parce qu’ils se regardent trop dans le miroir.

Il ne faut pas trop en vouloir aux méchants car les bons n’existeraient pas sans eux. Si nous étions tous bons alors le concept de méchant n’existerait pas et vice versa. Autrement dit, les bons ont besoin des méchants.

discours

Règle d’or no. 1 : Le respect mutuel de base. (sans ce respect, plus rien ne va)
Pour avoir droit au respect d’autrui, il faut d’abord avoir une attitude, un discours et un comportement respectueux de son environnement social, et respectueux de ses propres valeurs personnelles. (être fidèle à ses valeurs)

Règle d’or no. 2 : En général, la tendance naturelle est de traiter les gens comme ils nous traitent. Les paroles et les agissements des autres à notre endroit en dit long, soyez à l’écoute même des choses qui peuvent paraitre anodines. On serait surpris de savoir ce que les gens pensent réellement de nous. 
Tourner l’autre joue n’est pas une option dans un monde à caractère avide et égocentrique.

Règle d’or no. 3 : Beaucoup de gens ont tendances à interpréter de la gentillesse comme un signe de faiblesse. Peut-on les blâmer, c’est la nature de l’humain? Par ailleurs, en général il faut se méfier des gentils car ils cachent avec cette gentillesse des intentions malveillantes.

Règle d’or no. 4 : Ne pas se laisser prendre au piège des attentes des autres, même quand leurs intentions sont bonnes à notre endroit.
Souciez-vous de ce que les gens pensent de vous et vous serez toujours leur prisonnier (tout le monde est beau, tout le monde est gentil)

Règle d’or no. 5 : Attention aux gens qui nous prête de mauvaises intentions.
(Faussement). Ne pas prêter de mauvaises intentions aux autres sans bonne raison)  Pré jugement. 

Règle 6 : Les valeurs personnelles d’un individu sont grandement atténuées en groupe. Les valeurs d’un groupe affaiblissent les valeurs individuelles.

Règle 7 : Les injustices sociales sont autant de crédits dans notre compte de banque spirituel. Les gains obtenus par l’injustice ne durent pas. Celui qui subit cette injustice sera récompensé ici ou dans l’après vie. Mais dans la présente vie, il serait idiot de ne pas se défendre avec toute les moyens légaux à notre disposition.


Règle 8 : Les choses les moins importantes à la survie sont les choses qui font de nous des humains. (la musique et l’art, etc.,) Ce sont souvent les choses qui ne sont pas relié à l’appât du gain sauf que l’humain et son égo ont tendance à refaire surface même chez le plus grand des artistes. En fait, je pense que la créativité à horreur de la popularité et de la reconnaissance sociale. Elle est aux antipodes de ces élans de l’égo autant individuels que collectifs.

Règle 9 : Les choses essentielles de la vie ne s’apprennent pas, il faut les vivre.

Règle 10 : On a souvent plus besoin de le dire que l’autre a besoin de l’entendre.

Règle 11 : Une expérience douloureuse, comme la maladie ou la perte d’un être cher nous fait grandir de façon vertigineuse. La douleur et le bonheur sont intrinsèquement liés.  Par contre, chacun à ses limites, chacun à son point de rupture au delà duquel cette loi d’association ne tient plus.

Règle 12 : Attention au besoin viscéral d’avoir toujours raison. 
Règle 13 : L’univers et le sort de toute vie qu’elle contient obéissent à des règles de probabilité plutôt qu’à des règles de certitudes. Par contre, la méditation et la prière peuvent avoir une certaine influence sur ces règles.
Nous apprenons à vivre avec l’illusion de la certitude alors que notre monde en est un de pure probabilité. Ne blâmez pas Dieu pour la mort d’un enfant innocent, blâmez plutôt la nature du monde dans lequel nous vivons. Une question demeure : Où donc se situe Dieu dans tout ça? N’a-t-il pas créé ce monde de probabilité.

Règle 14 : Refuser de se comparer aux autres.

Règle 15 : Attention aux gens qui ont besoin d’être la personne en charge.

Règle 16 : les gens en groupe n’ont pas le même comportement ni le même jugement dû à l’influence du groupe.





La vérité n’a pas besoin de lois pour être établie.

L’argent ne fait pas le bonheur mais ça fait du bien.

Octobre 31, 2014 : Pour la première fois de ma vie (à 65 ans) j’ai une douleur, élancement périodique, à la hanche droite qui pourrait être de l’arthrite.


Si on n’a pas d’argent on est mieux d’avoir la santé;
Si on n’a pas la santé on est mieux d’avoir de l’argent.

Loius XI :	En politique on donne ce que l’on a pas et on promet ce que l’on ne peut pas.
	Il demande à son astrologue de lui prédire la date exacte de sa mort (mort de l’astrologue). L’astrologue lui répond qu’il ne peut pas dire la date exacte mais qu’il peut prédire que le roi mourra trois jours après sa mort.


Il ne faut pas en demander trop à la vie. J’ai certains talents, je suis capable de faire certaines choses mais du côté émotionnel je suis limité. Pourquoi essayer d’être celui que je ne suis pas? Pourquoi vouloir changer? Pourquoi ne pas accepter mes limites plutôt que d’en vouloir plus? L’égo qui torture encore et encore et qui en veut toujours plus.


Certains sont prudents et apprennent en évitant les erreurs
Cela s’appelle sagesse
Certains apprennent en faisant des erreurs
Cela s’appelle vivre
Enfin, certains sont traumatisés à l’idée de faire des erreurs
Cela s’appelle exister


L’important n’est pas d’être le meilleur mais d’aller chercher son  meilleur.
Et si notre meilleur est le meilleur alors c’est correct, rien de plus.

Certaines personnes sont tellement préoccupées  par l’après-vie qu’ils en viennent à s’empêcher de vivre celle-ci.

Lorsque que l’on dort aussi bien, on se doit d’être content. (Répéter avant de s’endormir)


Prétende que l’on meurt comme on a vécu ne tient pas toujours la route. On devrait plutôt dire que parfois on meurt comme on a vécu.



Le temps pourrait tout aussi bien s’appeler le changement car tout change, aussi sure que le temps passe.

Celui qui veut aller loin doit se faire léger en matériel, en lieu et en temps.

Et tout ça c’est pour mériter de mourir dans la dignité, sans regret, sans peur, avec le sentiment d’avoir fait son possible avec ce que l’on a reçu au départ.

Toute action dans la vie se doit de viser la perfection, c’est notre but.

Le genre humain n’est pas toujours le meilleur des genres.

Celui qui ne valorise pas la vie ne la mérite pas (De Vinci)


.

L’être humain est le résultat d’une masse en commun. Albert Jaquard
Plus on est conformiste plus on est dangereux Albert Jaquard
Les autres c’est Dieu. L’homme construit l’amour et Dieu.
Se construire grâce aux autres plutôt que de compétitionner avec eux.

Albert Jaquard : 	La légende de la vie
			Science et croyance
			Explosion démographique

Van Gogh : Champ de blé aux corbeaux.

Dis moi qui tu aimes, je te dirai qui tu es :
	Sécurisant – Schéma idéal
	Insécurisant anxieux – Pas d’amour des parents : Perte d’autonomie, 	manque de confiance, dépendant de l’autre, relation étouffante.
	Insécurisant évitant – affection des parents incertain, hyper autonome, 	indépendant, froid et distant, Je dois me débrouiller tout seul, difficile à 	conquérir, évitement de l’intimité, veulent qu’on les laisse tranquille.



La vie est tough mais on est fait pour.

Ma seule prière consiste à dire merci.

Dieu devrait être renommé Vertu. En nommant Dieu et à en faisant notre Père, on l’apprivoise, on le familiarise, on démunie son importance et on  embrouille son rôle. Par contre, en le nommant Vertu alors il n’y a plus d’ambigüité. Nous devons d’abord et avant tout vivre selon la Vertu point final. Aucun échappatoire du genre ``Dieu est miséricorde alors il va me pardonner mes fautes`` n’est alors possible. Dieu est un nom que l’on peut  modeler à notre image, la Vertu est définie dans le dictionnaire et elle n’est pas modelable selon nos caprices.

Les gens qui viennent ici sont travaillants - 11/dec/2018







Le maitre zen


Avant toute chose, cette histoire, on peut l’entendre dans le film « la guerre selon Charlie Wilson » écrit par Aaron Sorkin qui raconte comment les américains ont armé les talibans en Afghanistan pour lutter contre les Russes dans les années 80. Le film est excellent (Tom Hanks, Julia Roberts, Philip Seymour Hoffman). Bref, voici l’histoire du maître Zen.

Dans un village, suite à un accident, un enfant se retrouva orphelin; en l’apprenant, un des disciples du maître Zen alla le voir et lui dit : « maître, ce qui arrive à cet enfant est horrible ! »

Le maître Zen répondit : « on verra bien ».

L’enfant fut recueilli par la famille la plus riche du village qui s’occupa formidablement bien de son éducation.

Le disciple : « maître, c’est formidable, ce qui est arrivé à ce pauvre enfant ! »
Le maître Zen : « on verra bien ».

Pour son quinzième anniversaire, l’enfant reçut un cheval de ses parents, mais une mauvaise chute le paralysa des membres inférieurs.

Le disciple : « maître, c’est horrible, le sort semble s’acharner sur cet enfant ! »
Le maître Zen : « on verra bien ».

Lorsque la guerre éclata, tous les hommes valides furent appelés à se battre, beaucoup ne reviendraient jamais; l’enfant, jeune adulte désormais, ne fut pas appelé à cause de son handicap.

Le disciple : « maître, finalement, il s’en sort plutôt bien sur ce coup là ! »
Le maître Zen : « on verra bien ».

Le maitre zen (autre version)
Petit garçon voulait un cheval et finalement l'obtient
Tout le village disait: Quelle chance
Le maitre zen leur répond: On verra
Le petit garçon tombe en bas du cheval, se bousille la jambe et devient boiteux
Tout le village dit: Quelle malchance
Le maitre zen répond: On verra
Puis la guerre éclate et tous les jeunes partent au combat et plusieurs n'en reviennent pas.
Tout le village dit: Finalement le petit s'en ait bien tiré.
Le maitre zen répond: On verra.
