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La pandémie de Covid 19 se terminera à l’été 2022. Mais nous ne reviendrons pas à la vie d’avant.

L'épidémiologiste et docteur en médecine Mikhail Favorov a déclaré à l'antenne de la "radio" Komsomolskaya Pravda " (97,2 FM) 
quelles sont les chances de l'humanité de vaincre le coronavirus. 

Mikhail Olegovitch, la deuxième vague de coronavirus nous arrive dessus, pouvez-vous prédire ce que ce sera?
La hausse actuelle est absolument saisonnière. Nous sommes au tout début de cette hausse. Nous aurons un pic en novembre-décembre parce que nous sommes dans l'hémisphère Nord. Je tiens à souligner un point très important : lors de la célèbre pandémie “espagnole”, qui a commencé en 1918, la plus grande et la plus lourde ascension a été constatée - en 1919-. Par conséquent, nous nous attendons également à une hausse plus élevée par rapport à février-mars-avril. Elle durera de novembre à février. Le point fondamental est la dose d'infection. Si vous êtes infecté par un tel virus à faible dose, vous aurez généralement une maladie asymptomatique. Et si vous êtes infecté par une forte dose du virus, il y a un grand risque que la maladie se produise sous une forme grave. Comment le contrôler ? Seulement par le masque, la distance sociale et en n’ayant surtout aucun contact avec ceux qui ont des symptômes respiratoires.

Par quel moyen, mon frère? Avec un masque!
- Quel est le pouvoir d'un masque médical?
- Dans des conditions normales, nous recevons certaines bactéries, virus ou leurs antigènes, car ils sont, par exemple, sur les aliments. C'est normal et parfaitement adéquat, il faut qu’il en soit ainsi. Le sens du masque est complètement différent. Vous pouvez réduire la dose de virus que vous recevrez. C'est bon pour vous. Mais il y a un point tout aussi important : avec un masque, vous réduisez aussi la dose que vous émettez vous-même. Voilà ce qu’il en est! Si une personne malade et une personne en bonne santé se rencontrent, mais qu’elles sont en même temps masquées, si la personne en bonne santé tombe malade, elle transmettra la “Couronne” sous une forme légère. Si le masque est seulement sur une personne en bonne santé, alors il y a une chance d'obtenir une forme sérieuse. Ainsi, nous modulons la dose avec des masques. La situation d'une pandémie où des millions de personnes tombent malades est tout à fait particulière. Le port de masques est donc une nécessité sociale. Et nous devons le faire, en tout cas, toute l'année 2021 exactement, et en 22, nous verrons s'il y a un vacci et s’il sera possible de se passer des masques. La situation d'une pandémie, où des millions de personnes tombent malades est tout à fait particulière. C’est pourquoi le port de masques est une nécessité sociale. Et nous devons le faire, en tout cas, toute l'année 2021 exactement, et en 2022, nous verrons s'il y a un vaccin, alors il sera possible d'enlever les masques.

 - Est-il possible d'être infecté par des patients asymptomatiques?
- Malheureusement, oui. Bien sûr, ceux qui toussent et éternuent ont un syndrome respiratoire sévère, ils ont une grande quantité de virus, ils sont donc les plus dangereux. Mais les personnes qui ne présentent aucun symptôme peuvent aussi être contagieuses. Cela a déjà été prouvé à ce jour.
Actuellement, personne ne sait quel vaccin sera efficace
- Actuellement, de nombreux vaccins contre le coronavirus sont en cours de développement dans le monde, comment comprendre que tel ou tel vaccin fonctionne?

- L'efficacité des vaccins est évaluée en fonction de la lutte contre l'infection chez les vaccinés. Toutes ces conversations - il y a des anticorps, il n'y a pas d'anticorps - c'est tout du malin. Bien sûr, parmi ceux qui ont des anticorps, il y a probablement plus de chances qu'il les protège. Mais jusqu'à présent ce que l’on nomme la troisième phase n’est pas arrivée à son terme, tant que 10 millions de personnes n'ont pas reçu le vaccin contre COVID, et 10 mille un autre, disons par exemple celui contre la grippe) et tant que nous n'aurons pas regardé combien sont tombés malades dans le premier groupe et combien sont tombés malades dans le second, nous n'aurons pas de données sur ce qui fonctionne ou non dans ce vaccin. Et c'est le point le plus important. Il y a déjà 167 vaccins dans le monde, les Chinois à eux seuls en ont 50. Mais personne ne sait lequel fonctionne. Malheureusement, c’est la même situation avec "Spoutnik V". Il n'y a pas encore un seul vaccin qui montre qu'il protège. Avec quel vaccin vais-je vacciner personnellement? J'ai été directeur général adjoint de l'Institut international des vaccins de l'ONU pendant 4 ans et je pense savoir quel vaccin fonctionne réellement. Si l’un d’entre eux montre l'efficacité, je me ferai vacciner, obligatoirement. Ce vaccin pourrait bien être «Spoutnik V", mais il n'y a pas encore de telles données.

Faut-il mettre tout le monde en quarantaine?
- Vous savez, cette conversation n'a aucun sens. Dès que l'épidémie atteindra son apogée, dès qu'il n'y aura plus assez de places pour l'hospitalisation de patients gravement malades, tout le monde se cachera. Si une situation grave survient (et elle a déjà commencé!) la névrose de la société sera si grande qu'elle exigera que tout le monde soit enfermé. Maintenant, nous vivons encore l'inertie de la période estivale, où une certaine morbidité a bien eu lieu, mais on n’a pas observé de mortalité. Pendant ce temps, au Pérou, au Brésil, les cadavres étaient dans les rues, ils n'avaient nulle part où les mettre. Et en Espagne, tout un palais de glace a été adapté pour le stockage des morts. Dieu veuille que nous n'ayons rien de tel.

Tout le monde va être malade! - Le vaccin va-t-il changer radicalement la situation?- 
Il est, bien sûr, fondamentalement important, mais c'est toujours un mécanisme social. Combien de temps faudra-t-il avant qu’il soit reçu en quantité suffisante pour vacciner toutes les personnes de 45 ans et plus à risque? Ainsi, vous et moi approchons doucement du fait que la version que nous allons tous tomber malade est tout à fait correcte. Il faudrait que plus de 70% de la population soit immunisée contre cette infection pour qu'elle devienne pour nous la même chose que la grippe.
- Quand retournerons-nous à la vie normale?
- Probablement à la fin de cette année et au début de l'année prochaine, nous allons subir une forte épidémie. En conséquence, dans les années 21-22, l'épidémie sera relativement faible. Donc, à l'été 2022, la situation se stabilisera... Mais nous ne vivrons plus jamais comme avant. Cette épidémie a tout changé. Elle a changé la nature du travail, la nature des relations entre les gens. Rien ne passe sans laisser de trace. Il y a un bon travail de scientifiques américains qui ont étudié l'impact de l'épidémie sur la psyché humaine. Tout le monde sait que la pandémie a eu un impact énorme sur la santé physique, mais il s'est avéré que l'impact sur la Psychologie sociale, sur la Psychologie des masses - aussi énorme ! Cet effet est évident, mais il faudra l'étudier et le comprendre.
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