                                                                 LE CYCLE MENSTRUEL
DEFINITION

Le Cycle menstruel est l’ensemble des phénomènes physiologiques et hormonaux se produisant de façon cyclique dans l’appareil reproducteur féminin et se manifestant par les menstruations (règles).Il est calqué sur le cycle ovarien. Il dure en moyenne 28 jours                                                                       

La muqueuse utérine = endomètre  est la couche la plus interne de la paroi utérine qui comporte aussi  une musculeuse (le myomètre) et une séreuse.                                                                                                                               L’endomètre subit des changements cycliques  pour constituer après l’ovulation un milieu favorable à l’implantation de l’embryon.  Le cycle des changements de l’endomètre   est caractérisé par des transformations morphologiques intéressant la couche fonctionnelle.

STRUCTURE DE  LA MUQUEUSE UTERINE

L’endomètre est constitué de 2 zones. – une zone superficielle ou zone fonctionnelle qui constitue les 3/4 de la hauteur de la muqueuse  –une zone profonde est la couche basale résiduelle.

LES PHASES DU CYCLE ENDOMETRIAL
Le cycle endometrial se déroule en  3 phases distinctes:

1-la phase des menstrues

2-la phase proliférative

3-la phase sécrétoire

Phase des menstrues : étape de la desquamation : 1er jour au  5eme jour: correspond                            (à la chute de la zone fonctionnelle suite à une ischémie (L'ischémie est une interruption de la circulation artérielle, privant les tissus d'oxygène et altérant leur fonctionnement) puis une nécrose (mort et décomposition d'un tissu  ou de ses cellules) secondaire à la  vasoconstriction des artérioles spiralées du chorion endometrial et qui se manifeste par les règles ou menstruations et                                                                                                                            (la conservation de la zone basale.

Elle est caractérisée par  un épithélium  bas  et irrégulier en voie de régénération. Le chorion est pénétré par de globules rouges, les culs de sacs glandulaires  persistent  à l’origine des glandes tubuleuses.

Phase de prolifération : 6eme-14eme jour: est caractérisée par 
la muqueuse utérine augmente progressivement de taille par ❶ la régénération de l’épithélium 

❷Les glandes deviennent longues et mince

❸le développement des vaisseaux dans le chorion

Phase de sécrétion

15eme- 28eme jour: ❶les cellules de l’épithélium de revêtement et glandulaire présentent les signes sécrétion du glycogène

❷Le chorion devient œdémateux (l’œdème =Augmentation de la quantité de liquide présent dans les espaces interstitiels des tissus) et les cellules choriales superficielles se chargent de  de glycogène et de lipides .Les artérioles spiralées se dilatent et migrent en surface

ENDOMETRE GRAVIDIQUE
Au cours de la gestation la couche superficielle  se trouve scindé en 2 zones 

1- la couche compacte  est la partie externe riche en cellules déciduales et forme 

2- la couche spongieuse la partie interne renferme les glandes est apres la nidation de l’embryon et pendant la gestation la muqueuse utérine présente 3 territoires

La caduque ovulaire ou réfléchie qui recouvre l’embryon

La caduque basilaire située à la face profonde de l’embryon

La caduque pariétale est le reste de l’endomètre
