Catégories et sources de rayonnement
Le rayonnement résulte de l’émission d’énergie sous forme de vagues de particules. Il existe deux grands types de rayonnement : le rayonnement ionisant et le rayonnement non ionisant.                 
  1-Le rayonnement non ionisant contient moins d’énergie que le rayonnement ionisant; il ne possède pas assez d’énergie pour produire des ions. Voici des exemples de rayonnement non ionisant : la lumière visible, l’infrarouge, les ondes radio, les micro-ondes et la lumière du soleil. Les systèmes de positionnement global (GPS), les téléphones cellulaires, les stations de télédiffusion, la radio AM et FM, les interphones pour bébés, les téléphones sans fil, les dispositifs d’ouverture de portes de garage et les radioamateurs utilisent tous un rayonnement non ionisant. Parmi les autres formes de rayonnement non ionisant figurent le champ magnétique terrestre, ainsi que le champ magnétique à proximité des lignes de transmission, des câbles et appareils électriques ménagers. Ceux-ci sont définis comme des ondes extrêmement basses et elles ne posent pas de risque pour la santé.
 2 -Rayonnement ionisant :Le rayonnement ionisant possède suffisamment d’énergie pour éjecter les électrons de leur orbite autour des atomes et perturber l’équilibre entre électrons et protons, ce qui a pour effet de charger positivement l’atome. Les molécules et les atomes chargés électriquement portent le nom d’ions. Le rayonnement ionisant désigne le rayonnement qui provient de sources naturelles et artificielles. Il existe plusieurs types de rayonnement ionisant : 
             *Rayonnement alpha (α) Le rayonnement alpha est constitué de particules alpha qui sont composées de deux protons et de deux neutrons chacune et qui portent une double charge positive. En raison de leur masse relativement importante et de leur charge, elles ont une capacité de pénétration de la matière très limitée. Le rayonnement alpha peut être arrêté par une feuille de papier ou la couche externe morte de la peau. Par conséquent, le rayonnement alpha produit par des substances nucléaires à l’extérieur du corps ne présente pas de risque d’irradiation. Toutefois, lorsque des substances nucléaires émettant du rayonnement alpha sont absorbées dans le corps (par exemple, en respirant ou en les ingérant), l’énergie du rayonnement alpha est complètement absorbée dans les tissus corporels. Pour cette raison, le rayonnement alpha est seulement un danger interne. Un exemple d’une substance nucléaire qui subit une désintégration alpha est le radon 222, qui se désintègre en polonium 218.    
         *Rayonnement bêta (β) Le rayonnement bêta est formé de particules éjectées du noyau d’un atome et qui sont identiques aux électrons du point de vue physique. Les particules bêta ont généralement une charge négative, sont très petites et peuvent pénétrer plus profondément que les particules alpha. Cependant, la plupart du rayonnement bêta peut être arrêté par de petites quantités de blindage, tels que des feuilles de plastique, de verre ou de métal. Lorsque la source de rayonnement est à l’extérieur du corps, le rayonnement bêta a une énergie suffisante pour pénétrer la couche externe morte de la peau et déposer son énergie à l’intérieur de cellules actives de la peau. Cependant, la capacité de pénétration du rayonnement bêta dans les tissus profonds et les organes est très limitée. Les substances nucléaires qui émettent du rayonnement bêta peuvent aussi être dangereuses si elles sont absorbées par le corps. Le tritium est un exemple de substance nucléaire qui produit des émissions bêta (hydrogène 3) et qui se désintègre en hélium
    * Rayonnement photonique (gamma [γ] et rayons X) : Le rayonnement photonique est un rayonnement électromagnétique. Il existe deux types de rayonnement photonique : le rayonnement gamma (γ) et les rayons X. 
       Le rayonnement gamma est constitué de photons qui proviennent de l’intérieur du noyau et les rayons X sont des photons qui proviennent de l’extérieur du noyau, et ils sont généralement plus faibles en énergie que le rayonnement gamma. Le rayonnement photonique peut pénétrer très profondément et, parfois, on ne peut réduire son intensité que grâce à des matériaux qui sont très denses, tels que le plomb ou l’acier. En général, le rayonnement photonique peut parcourir des distances beaucoup plus grandes que le rayonnement alpha ou bêta et il peut pénétrer les tissus et les organes corporels lorsque la source de rayonnement est à l’extérieur du corps. Le rayonnement photonique peut aussi être dangereux si les substances nucléaires émettant les photons sont incorporées. Le cobalt 60 est un exemple d’une substance nucléaire qui produit une émission de photons, qui se désintègre en nickel 60. 
    Rayonnement neutronique (n) Exception faite du rayonnement cosmique, la fission spontanée est la seule source naturelle de neutrons (n). Une source de neutrons répandue provient des réacteurs nucléaires, dans lesquels la division d’un noyau d’uranium ou de plutonium est accompagnée d’une émission de neutrons. Les neutrons émis par fission peuvent frapper le noyau d’un atome adjacent et causer une autre fission, ce qui provoque une réaction en chaîne. La production d’énergie nucléaire se fonde sur ce principe. Toutes les autres sources de neutrons dépendent de réactions où un noyau est bombardé avec un certain type de rayonnement (tels que le rayonnement de photons ou d’un rayonnement alpha), et où l’effet résultant sur le noyau est l’émission d’un neutron. Les neutrons peuvent pénétrer dans les tissus et les organes du corps humain lorsque la source de rayonnement est à l’extérieur du corps. Les neutrons peuvent aussi être dangereux si des substances nucléaires émettant des neutrons sont déposées à l’intérieur du corps. Le rayonnement neutronique est le mieux arrêté ou absorbé par des matériaux qui contiennent des atomes d’hydrogène, tels que la cire de paraffine et les matières plastiques. En effet, les neutrons et les atomes d’hydrogène ont des masses atomiques semblables et ils entrent facilement en collision les uns avec les autres. 
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