Sylvie vous invite à des ateliers « Ludo-Zen »
Pour être au cœur de soi
Issus de la Rigologie, qui utilise des outils comme : 

- la respiration, 
- les jeux (pour nous reconnecter avec notre enfant inté-rieur), 
- la psychologie positive, 
- la méditation, 
- les thérapies énergétiques, 
- la danse… 
ce qui fait du bien au corps et au cœur !
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Accueillir vos émotions, vous détendre (respirations, relaxations, méditation)   [image: image3.jpg]+@e




   Ce qui aide à mieux gérer les situations difficiles de la vie, le stress, à retrouver confiance, vitalité, joie de vivre, simplement,
dans le partage et la bienveillance

Sur inscription – 8 personnes maximum (5 minimum)
Au parc de la Ballastière à Saint Clément

Vendredi 7 août

A 18h30
Pour 1h ensemble

Séance OFFERTE ! 

Contact : Sylvie – 06.38.03.23.74 – sylviebodez.psychologue@gmail.com[image: image4.png]-
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