Méditation (1 sujet au choix, 6 à 10 lignes) :





Relaxation : as-tu déjà participé à une veillée d’astronomie ? C’est un moment qui se fait généralement en été, où tout le monde s’allonge dans l’herbe et apprend à reconnaître les étoiles et constellations. Comment te sentirais-tu si tu essayais de le faire et de passer du temps à regarder ces milliards d’étoiles ?


�





Projection : Tu as fait une grosse bêtise, et cela t’a amené(e) à te disputer très fort avec ton / ta meilleur(e) ami(e)… Mais bien sûr, tu n’es pas bête, et tu sais reconnaître lorsque tu as eu tort de faire quelque chose.


La question est donc : que ferais-tu pour te faire pardonner de la plus belle des manières après une bêtise dans laquelle tu serais toi-même en tort ?


