BILAN des activités 1 et 2 à écrire dans votre cahier
· [bookmark: _GoBack]De nombreuses formes de microbes existent: champignons, bactéries et virus. Ces microorganismes vivent en étroite relation avec l’être humain sur toutes ses surfaces (peau, muqueuses et organes) et constitue le microbiote. On parle, par exemple, de microbiote cutané sur la peau et de microbiote intestinal dans l’intestin. 
· Ces microbiotes s’installent au moment de la naissance et leurs compositions évoluent au cours de la vie en particulier en lien avec le régime alimentaire. 
· Ces microbiotes sont nécessaires au bon fonctionnement de l’organisme, ils permettent: 
· Le bon développement et le bon fonctionnement du système immunitaire (système permettant la protection de l’organisme contre les agents pathogènes).
· - Ils aident à la digestion de certaines fibres alimentaires et à la synthèse de certaines vitamines vitales pour notre organisme.
· Ils empêchent également par leur présence la multiplication des microbes dangereux pour nous (= microbes pathogènes).

