· Bilan à écrire dans votre cahier à la suite du visionnage de la vidéo: 
[bookmark: _GoBack]Les différents microbiotes sont nécessaires au bon fonctionnement de l’organisme. Certains comportements ou usages peuvent perturber l’équilibre du microbiote. Une prise de médicaments trop excessive peut perturber le microbiote intestinal. Se laver trop souvent (plusieurs fois par jours) ou de façon trop agressive peut perturber le microbiote de la peau et des muqueuses. Il faut alors trouver le bon équilibre entre hygiène de vie et maintien de son microbiote pour être en bonne santé et surtout maintenir une diversité importante de microbes dans notre organisme ! 

