Garniture à l’érable

1/3 tasse de beurre
1/3 tasse de farine tout usage
1 tasse de sirop d’érable
3/4 tasse de lait
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Faire une béchamel : 
Faire fondre le beurre, ajouter la farine, brasser jusqu’à homogène
Ajouter sirop d’érable et bien mélanger.
Ajouter le lait et cuire jusqu’à ce que le mélange soit épaissit

Peut servir entre les étages d’un gâteau ou dans un fond tarte à l’érable
