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avec la présure
· 750 ml lait entier              OU                               …………..    (500ml) 
· 1 sachet de ferments Alsa ou 1 yaourt du commerce…………    (idem)
· 60 g de sucre …………………..…………………………...    (40 g pour 500 ml)
· 4 gouttes de présure …………………………………………    (3 gouttes)

· 30 g de lait entier en poudre régilait(facultatif) …………….  (20 g)
· ou 60 g de lait concentré sucré (facultatif)………………….. (40 g)
· ou 2 càs de crème fraîche (facultatif)……………………….  (idem)                                         

Verser dans le verre mesureur le lait, prélever un peu de lait dans un bol, ajouter le sucre,(les ingédients facultatifs aux choix ou non) mélanger,  ajouter le sachet de ferments Alsa, mélanger délicatement à la cuillère magique.
 Rajouter ce mélange lait+ferments au reste du lait remuer  à la c.magique c’est mieux.
Rajouter la présure et mélanger délicatement. 
Mettre en pots, programme : yaourts express 1…4h avec eau + serviette
Ou                                       : yaourts classiques 2…12h.
Mettre la serviette  dessus. En fin de cuisson essuyer le couvercle et le remettre.
Laisser refroidir  dans mumu 4h si prog 1 express.
Il sont très fermes, beaux et très bons, même ceux avec présure.
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