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ne pas changer de recette Lotus
            Pour 6 pots :                                                                             
·  750 ml  de lait entier                                                                      ou 500 ml                                        
·  1 sachet de ferment Alsa ou 1 yaourt nature                                  idem
·  4 gouttes de présure Cooper(facultatif)                                         ou 3 gouttes                                                         
·  30 g de lait entier en poudre régilait(facultatif)                           ou 20 g
·  ou 60 g de lait concentré sucré (facultatif)                                   ou  40 g
·  ou 2 càs de crème fraîche   (facultatif)                                         idem
·  60 g de sucre                                                                                  ou 40 g

Au thermomix :  verser tous les ingrédients dans le bol mixer 1mn/ vit4.
ou

Dans le bec verseur 500ml mélanger avec le fouet un peu de lait + le sucre + le lait en poudre
 ou lait concentré ou la crème fraîche.
Rajouter le yaourt ou le ferment bien mélanger délicatement.
Dans le grand bec verseur, verser le reste de lait et rajouter la  préparation précédente
 et remuer doucement avec une fourchette, ajouter la présure remuer délicatement.

Verser cette préparation avec un chinois dans les pots.

Programmer :
· 1 yaourts express  – 4h avec de l’eau dans le réservoir et serviette.
· Ou  2 yaourts classiques - 12h.
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