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Bernard BERCERON GOUGEON  &  la ville d’AIGUES-MORTES présentent :

 (
-Un bien-être au quotidien-
)LA SOPHROLOGIE POUR TOUS
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Conférence 
Animée par Bernard BERCERON GOUGEON
Sophrologue certifié I.F.S. Paris


JEUDI 3 Octobre 2019 à 18H30
                      CINEMA MARCEL PAGNOL AIGUES-MORTES       Entrée libre

Une médecine douce, une méthode thérapeutique, la sophrologie inventée par le neuropsychiatre Alfonso Caycedo, présente partout, est pourtant encore méconnue du grand public. Cette conférence à la portée de tous vous permettra d’appréhender de manière simple ce qu’est la sophrologie. Venez découvrir comment gérer son stress ou ses anxiétés, soulager ses tensions, retrouver le sommeil, la vitalité et développer la confiance en soi pour améliorer l’estime de soi. 
La sophrologie pour s’épanouir et améliorer sa qualité de vie.





Mettez vous à l’écoute de votre corps et devenez acteur de votre bien-être !
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Le contrôle de la respiration, la détente musculaire, la suggestion mentale sont les moyens de la sophrologie pour retrouver la maîtrise de votre corps, de vos émotions.
 (
Accompagner un traitement médical
 
Dépression, insomnies, acouphènes, cancer, maladies chroniques, 
fibromyalgie
, spasmophilie, somatisation, maladies de peau
.
Prendre de la distance avec la maladie. Ma
îtriser la douleur, stimuler et renforcer le 
rétablissem
ent, optimiser les 
traitements .
) (
Accompagner un comportement pathologique
Phobies, agoraphobie, claustrophobie, somatisations, boulimie, anorexie
Addictions (alcool, drogue, sexe ….)
Maîtriser ses pulsions ou phobies, renforcer ses mot
ivations pour maintenir l’
abstinence, renforcer l’estime de soi pour vivre de nouveaux comportements
) (
PREPARER UN EVENEMENT
Accouchement ,
 e
xamens médicaux, chirurgie, chimio
thérapie, 
                 
maladies chroniques
Examens,
 diplôme
s, 
permis de conduire.
 
Préparation scénique,
                   C
ompétition
s
 sportive
s
    
                            
Prise de parole en public
Se mettre dans les meilleures conditions physiques et psychologiques. Développer son potentiel, se préparer mentalement.
)Cabinet de Sophrologie d’Aigues-Mortes                                                                                                Tel : 07 66 26 07 57  -  www.bbsophrologue.com
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