[image: ]COURS COLLECTIF DE SOPHROLOGIE 
L’adhésion annuelle est pour 1 séance par semaine 250€, 2 séances par semaine 400€.
Paiement possible en plusieurs fois.
On peut aussi prendre une formule à la carte, à raison de 15€ par séance, et un forfait de 10 séances à 140€.

Adhésion
1 séance par semaine 250€ (adhésion annuelle) 
2 séances par semaine 400€ (adhésion annuelle)

Formule à la carte
15€ séance ponctuelle
10 séances 140€

Possibilité de régler en plusieurs fois
Possibilité d’intégrer le groupe en cours d’année (me contacter)

Maison d’accueil, salle Eglantine (à l’étage), 12 rue de la Marne 29260 Lesneven.
Groupe du MARDI 18H30-20H 
Groupe du SAMEDI 10H-11H30
Le cours démarre à l’heure 
Matériel : la partie relaxation se pratique habituellement assise mais chacun amène son tapis en cas d’envie d’être allongé pendant la partie relaxation + couverture. Petits chaussons/chaussures d’intérieur si besoin (les chaussures doivent être enlevées en entrant dans la salle, couverte d’une fine moquette).
1er cours : mardi 3 septembre, samedi 7 septembre 2019. Pas de cours pendant les vacances scolaires et jours fériés.
Nom, prénom, téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………
Choix de l’adhésion et du groupe :……………………………………………………………………………………………………
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