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	Caros Toucences ou amigos da Touça, este Convivio Intergeracional é uma oportunidade de encontro de amigos e conterrâneos que jà nao se viam hà muito tempo. Desejamos e tudo faremos para que seja um                   

	encontro muito agradàvel, divertido e cheio de boas emoçoes.   

	Cada um pode e deve participar a tudo o que tiver vontade, tanto a nivel das refeiçoes, como das diferentes modalidades desportivas, recreativas e culturais propostas. Todas as actividades têem um acesso livre e gratuito, so as refeiçoes sao a pagar no momento e no local previsto (prevê-se que cada refeiçao tenha um

	custo de cerca de 15 €uros). Por razoes técnicas, os lugares para as refeiçoes sao limitados e devem ser confirmados antecipadamente. Aconselhamos pois que confirme desde jà a sua participaçao e de seus

	eventuais acompanhantes, prenchendo este boletim com o nome e o contacto de cada participante que o

	acompanha, marcando uma X em tudo em que desejar participar. Para tornar este convivio ainda mais especial, decretamos que a noite do dia 15 "Ambiente Musical" seja uma "Noite Branca":

	   

	Todos vestidos de branco!

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E jà agora, se toca um instrumento musical ou gosta de cantar e deseja participar na animaçao, traga consigo o seu instrumento ! A festa faz-se com gente animada.  

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBS: Pode preencher este boletim directamente na pàgina do Convivio, envià-la por MP ou por e-mail para:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	conviviotouca2019@gmail.com
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identificaçao do(s) participante(s)
	Participa (marcar uma X na casa respectiva)

	Nome / Apelido
	Contacto telefonico
	Convivio
	Almoço dia 15 
	Jantar dia 15
	Almoço dia 16
	Jantar dia 16
	Futesal
	Jogo do cântaro
	Jogo do saco
	jogo do piao
	jogo do arco
	 jogo da xirumba  

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ementa 1: GRELHADOS MISTOS com frango, barriga de porco, febras, entrecosto, salsichas, e enchidos, acompanhamento bat. fritas e salada 

	Ementa 2: SARDINHADA / FEBRAS Á XIXAS, arroz de feijão, ou arroz branco,
	
	
	
	
	
	
	

	 SOPAS : caldo verde, creme de marisco,  canja, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sobremesa : salada de frutas,tarte gelada, e doces vários, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BEBIDAS : vinho tinto e branco, águas e sumos. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Petiscos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


