Vous avez été nombreux à nous le demander, voilà quelques idées de destination pour profiter de l’Italie avant ou après le mariage. Voilà quelques « tips » pour vous donner quelques idées  

EMILIA ROMAGNA
C’est la région où aura lieu le mariage, située dans le Nord de l’Italie, entre la Lombardia, la Liguria et la Toscane, elle est réputée pour sa gastronomie (autant vous dire que vous allez bien manger !).

Salsomaggiore Terme
C’est la ville où la plupart d’entre vous allez séjourner. Si Salsomaggiore Terme a connu de très belles années de faste pendant les 60’s, elle est désormais sur la pente descendante. Réputée pour son eau thermale (vous verrez des puits d’eau thermale dans les rues), les thermes de style rococo sont superbes et méritent le détours (et pourquoi pas, une après-midi au spa !). Voilà le site internet pour plus d’infos.
Vous trouverez le meilleur glacier de la région également en plein centre de la ville : Sanelli (Viale Giandomenico Romagnosi, 2). Passionné, en saison, il va lui-même cueillir les fruits pour produire ses glaces. C’est une toute petite bicoque, mais croyez-moi, ses glaces sont dingues !
Pour les amateurs, il y a un golf aussi, plus d’infos ici
Nos adresses de restaurants :
· PIG HOUSE – LE GINESTRE
Il y a une terrasse avec une vue magnifique sur toute la vallée du Pô. Le patron est un peu perché mais sa maman en cuisine fait des raviolis à se damner !
58 Localita' Pietra Spaccata, Varone, PR 43047, 43047 Pellegrino Parmense PR

· TRINITA’
Tous ceux qui sont venus chez nous en Italie ont été mangé dans cette trattoria tenu par une famille : le père derrière le bar, la mère fait les pâtes, un fils fait les secondi et le dernier s’occupe de la salle. Ils produisent du vin (qui est à la carte de Meriggio !) et leur propre charcuterie. 
Via Trinità, 13, 29010 Trinità, Vernasca PC

· I GIARDINI DI BORLA
Il y a une terrasse très agréable aux beaux jours et le chef a fait ses classes en France. Mention spéciale au risotto qui est à tomber ! C’est le resto préféré d’Arnaud dans la région !
Strada Provinciale 56, 19-23, 29010 Silvani PC

· L’OCA BIANCA
La spécialité du restaurant, c’est l’oie ! Ils en font même de la charcuterie ! Ils ont fait pas mal de travaux et disposent désormais de plusieurs salles plutôt sympas. 
Localita' Passeri, 210, 43039 Salsomaggiore Terme PR





Parme (40 minutes en voiture de Salsomaggiore)
Parme sera capitale européenne de la culture en 2020, vous êtes donc précurseurs en y allant cette année !
Le centre de Parme est très mignon et vous y trouverez de belles boutiques. Pour rapporter de bons produits, je vous recommande la boutique la Prosciutteria de Noi da Parma (Via Farini 9/c) qui propose d’excellents produits à des prix très raisonnables.
Les incontournables de la ville sont :
· Le Duomo (entrée gratuite)
· Le baptistère (entrée payante)
· La place Garibaldi
· Le palais de la Pilotta
· Le théâtre Farnese et le théâtre Regio
· Le sanctuaire Santa Maria della Steccata
Pour faire une petite pause pendant une journée de visite, faites un stop à Emilia Cremeria (Strada Luigi Carlo Farini, 29) pour manger une bonne glace 

Dans les environs de Parme
Vous pouvez visiter la fameuse Chartreuse de Parme (Viale Certosa, 20, 43122 Parma) qui a inspiré l’œuvre de Stendhal qui se situe légèrement en dehors de la ville.
Près de Parme se trouve également le plus grand labyrinthe du monde au centre duquel se trouve le musée de Franco Maria Ricci : il Labirinto della Masone (Strada Masone, 121, 43012 Fontanellato). Le restaurant du musée, dont la carte a été réalisée par Spigaroli est très bon.

Cremona (50 minutes en voiture de Salsomaggiore)
Cremona est célèbre pour être la vie de naissance du Stradivarius et de… la mostarda ! La mostarda c’est une spécialité culinaire : des fruits confits dans des grains de moutarde que l’on mange traditionnellement avec i bolliti (un chariot de viandes bouillies). Le centre de la ville est très mignon. Vous y croiserez beaucoup de musiciens avec leurs violons, vous pourrez d’ailleurs visiter le musée du violon. Ne loupez pas la cathédrale, le baptistère et le monastère de San Giuseppe in San Sigismondo. 

Modena (1h15 minutes en voiture de Salsomaggiore)
La ville est connue principalement pour 2 choses : le vinaigre balsamique et… Ferrari ! Vous pourrez visiter une acetaia (producteur de vinaigre balsamique). Je vous recommande celle de Giuseppe Giusti (Str. delle Quattro Ville, 52, 41123 Modena), une des plus anciennes de la région ! 
Et bien sûr, visiter le musée d’Enzo Ferrari (Via Paolo Ferrari, 85, 41121 Modena), un incontournable pour les fans de voitures. Et pour les ultra-fans, rendez-vous à 20km de là, à Maranello, où se trouve l’usine Ferrari, le musée Ferrari, le circuit d’essai et le bar où se retrouve tous les mécanos !

Châteaux
La région regorge de châteaux de l’époque moyenâgeuse (d’ailleurs nous nous marions dans l’un d’eux et pour ceux qui le souhaitent, des visites guidées du château seront organisées pendant la réception !). Ils sont regroupés sous le nom de « Castelli del Ducato di Parma e Piacenza », vous verrez des panneaux de fond marron sur le bord de la route, voilà toutes les infos pour organiser vos visites. 
Personnellement je vous recommande celui de Vigoleno : véritable petit village fortifié, l’endroit a plein de charme et dispose d’une très belle vue sur la vallée. Les restaurants du village sont également plutôt bons.
Et celui de Bardi, très réputé pour sa célèbre salle des tortures. 

Caves
Dans la région, il y a plusieurs vignerons qui produisent des vins sympas et se feront un plaisir de vous les faire déguster :
· LURETTA
Les habitués de Meriggio connaissent bien leurs vins, ils s’amusent à cultiver des cépages français et italiens et parfois à réaliser des blends. Lucio, le fils en charge de la cave, est un passionné et se fera un plaisir de vous faire déguster leurs vins.
· MONTE DELLE VIGNE
Depuis quelques années, le travaille de ce viticulteur est de plus en plus reconnu. Leur Gutturnio (appellation de la région) est le seul primé par 3 bicchieri au Gambero Rosso. 
· IL POGGIARELLO
Une des plus grosses caves de la région, Poggiarello est très connu pour son Ortrugo (un vin blanc pétillant de la région).


POUR CEUX QUI VEULENT ALLER AU BORD DE LA MER…
Liguria – Cinque Terre (1h30-2h en voiture de Salsomaggiore)
Le Cinque Terre sont cinq petits villages accrochés à flanc de falaise, au bord de la mer. Un endroit magnifique, mais un peu envahit par les touristes pendant la haute saison.
Le Cinque Terre sont accessibles par la mer (beaucoup de bateaux partent de La Spezia) ou par la terre grâce à un train qui dessert les 5 villages. Il y a aussi une très belle randonnée qui permet de relier à pied tous les villages.
Dans la région, Sestri Levante est une petite station balnéaire très agréable et un peu moins envahit par les touristes. 
Près des 5 Terre vous trouverez également Portofino, le Saint-Tropez italien.



Toscana – Maremma (4h de route depuis Salsomaggiore)
Vous trouverez de très belles criques dans le Nord de la Toscana, et plus précisément dans la région de la Maremma. Je vous recommande la petite ville de Porto Ercole sur la presqu’île en face de l’Isola del Giglio. C’est entre cette presqu’ile et l’Isola del Giglio que le Costa Concordia s’est échoué il y a quelques années (rassurez-vous, il a été enlevé depuis !). Sur la presqu’île, vous trouverez beaucoup de petits chemins (plus ou moins escarpés) qui partent de la route pour rejoindre de petites plages sauvages.
L’Isola del Giglio vaut le détour et mérite d’y passer au moins une journée, l’idéal est d’avoir un logement sur la presqu’île et de prendre le bateau pour Giglio en louant des vélos sur place (ou bien à pied c’est jouable aussi). Les plages sont très belles sur l’île aussi.
A l’aller ou sur le retour, vous pouvez également faire un crochet par Pitigliano, un joli village accroché à une falaise de tuf, un peu à l’intérieur des terres.

POUR LES MARINS D’EAU DOUCE…
Milan
Milan mérite un séjour de quelques jours, les activités ne manquent pas :
· Flâner dans le Parc Sempione et découvrir le château
· Visiter le Duomo (sans oublier de monter en haut sur les terrasses du toit)
· Se promener dans le quartier de Brera
· Contempler la Cène de Léonard de Vinci (attention il faut réserver longtemps à l’avance) 
· Faire l’aperitivo (le vrai !) sur les navigli
· Faire chauffer la carte bleue Via Monte Napoleonte
· Assister à un opéra à la Scala (ils vendent des billets pas très chers tous les soirs pour remplir les places qui n’ont pas été vendues)

Nos adresses :
· LA TRATTORIA TOSCANA
Un aperitivo « caché », il faut passer la première salle, longer les cuisines pour arriver dans la cour intérieure de ce bar-restaurant qui propose un aperitivo simple et bon marché dans un cadre enchanteur. C’est bien pour l’aperitivo, mais je vous déconseille le restaurant.
Corso di Porta Ticinese, 58, 20123 Milano MI

· LUINI
Très connu à Milan, Luini propose des panzerotti, sorte de mini-calzone frittes. Un délice ! Ne soyez pas effrayé par la queue devant, c’est très bien organisé, pas plus de 10 min d’attente !
Via Santa Radegonda, 16, 20121 Milano (MI)

· EL BECHEE
« El bechèe » c’est le boucher en dialecte milanais. Ce steack house propose une viande délicieuse !
Via Gaudenzio Ferrari, 2, 20123 Milano (MI)

Les grands lacs (2h de route pour rejoindre Côme)
La région des lacs n’est plus à présenter. Vous pouvez rejoindre Côme très facilement depuis Milan (30 min de train) et donc envisager de visiter Milan quelques jours puis un ou 2 jours sur les lacs.
Comme le Cinque Terre, la région des lacs est envahie par les touristes (et les milanais !) dès les premiers beaux jours. Il est donc conseillé d’abandonner la voiture et de préférer le bateau pour visiter les villas et jardins.
Pour sortir un peu des sentiers battus, je vous recommande un plus petit lac mais tout aussi mignon : le lac Orta (2h30 de route depuis Salsomaggiore). Une journée de visite suffit pour visiter le lac et la petite île de San Giulio.
A certains endroits, il est possible de se baigner dans les lacs, donc prenez vos maillots !




POUR CEUX QUI VEULENT VOIR LA CAMPAGNE…
La campagne Toscane est magnifique ! Il faut compter 2h de route environ pour rejoindre Lucca, deux heures et demi pour Florence et 3h pour Sienne depuis Salsomaggiore. Sur la route, vous pouvez faire un stop à Forte dei Marmi, une station balnéaire ultra connu des italiens, parfait pour une pause shopping aussi ;p
Il y a beaucoup de petits villages très mignons en Toscane, en vrac :
· San Gimignano et ses tours. Ne ratez pas le meilleur glacier du monde sur la place principale !
· Volterra, joli village médiéval perché en haut d’une colline
· Monteriggioni, avec un super restaurant au centre du village : il Pozzo
· Arezzo, village où a été tourné le film La Vie est belle de Benigni
· Lucca, tellement charmante, c’est mon village préféré en Toscane 

Bien sûr, il ne faut pas louper les « grandes » villes : Pise, Florence et Sienne. Ne passez pas trop de temps à Pise, où il n’y a que la tour à voir. A Florence, prévoyez d’acheter les billets des musées en avance pour éviter les queues interminables. A Sienne, flâner dans les rues à la découverte des contrade, monter en haut du campanile pour le coucher du soleil, découvrir l’incroyable piazza del Campo et visiter la cathédrale (entre autres choses).

Ceux qui veulent profiter des bonnes caves : rendez-vous en Chianti et à Bolgheri !
Bolgheri est un petit village qui a donné également son nom à une des plus grandes appellations de vins en Italie. Les plus belles étiquettes des Supers Toscans, comme Sassicaia, Ornellaia etc.. sont produites dans la région. Vous trouverez dans le village plusieurs bar où déguster de nombreux Bolgheri. Au restaurant, nous nous fournissons chez I Luoghi (Loc. Campo al Capriolo, 201, 57022 Castagneto Carducci, Livorno). Un producteur qui propose selon nous un excellent rapport qualité/prix (mais cela reste tout de même des Bolgheri, qui ont donc un certain prix…)
La région du Chianti est très jolie aussi. Les villages principaux s’appellent Gaiole in Chianti et Rada in Chianti, là aussi vous y trouverez plusieurs endroits où déguster des vins de la région. 
Je vous recommande d’aller faire une visite à Paula Cook, dans sa propriété Le Miccine (Località Le Miccine, 44, SP2, 53013 Gaiole In Chianti, Sienne). Elle est canadienne (et parle français du coup !) et produit depuis plusieurs années maintenant un très bon Chianti. 
Elle propose aussi un agriturismo dans son vignoble, parfait point de chute dans la région 
Barlettaio (53017 Radda in Chianti, Sienne) produit lui aussi un très bon Chianti, et surtout un excellent Merlot. La production est toute petite et assez exclusive.



Voilà 
Si vous avez besoin d’autres infos ou si vous avez des hésitations, n’hésitez pas ! 
On a hâte !
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