[image: ]Atelier ludique, de partage et d’éveil pour vos enfants âgés entre 6 et 11 ans pour leur donner des outils pour être bien dans leur tête, leur cœur et leur corps.

Partons explorer un thème comme les 
émotions, la confiance en soi, les animaux, les superpouvoir…) à travers différents rituels bien-être tel qu’un temps de parole, un temps de défoulage, un temps d’expression dessinée, un temps de relaxation etc

Inscription : sms, facebook, mail
Lieu : vieux habitants
Tarif : 15 euros l’atelier 1h30










CONTACT : Laetitia Blanc
Ambassadrice officielle Guadeloupe

Laetitia.b@monmomentmagique.com              0624002461 
[bookmark: _GoBack]Facebook : echoducoeur
Semons des graines de bonheur
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