Ce questionnaire est conçu dans le cadre d’un mémoire de licence en (STAPS)
Nous préparons un mémoire de recherche portant sur le thème du yoga. En vue de faire avancer la recherche nous vous prions de bien vouloir répondre à ses quelques questions.
Veuillez cocher pour chaque question (à choix multiples) la case ou les cases qui correspondent à votre opinion et n’hésitez pas à ajouter vos remarques complémentaires à la fin, et pour les questions (ouvertes) n’hésitez pas à détailler et à être aussi précis que possible si l’envie vous en prend.
Merci de donner librement votre opinion ce questionnaire est totalement anonyme, votre nom et prénom ne sont guère obligatoires mais le sexe ainsi que l’année de naissance le sont.
· yoga
1. Depuis quand avez-vous commencé à vous intéresser au yoga ?
· Quelques jours
· quelques mois
· un an
· quelques années
· détails …
2. Comment avez-vous découvert le yoga ? 
· Un ami
· Collègue
· Famille
· Internet
· Magazines
·  T.V
·  Livres
· Autre…
3. Depuis quand pratiquez-vous le yoga ?
4. Combien de temps  vous a-t-il fallu  pour vous décider à vous mettre au yoga (la durée entre le moment ou vous en avez entendu parler et le moment ou vous avez commencé votre pratique) ? et qu’est ce qui vous à empêcher de vous y mettre plus tôt ? 
· manque de temps
· trop peu d’information, vous préfériez vous documenter d’abord
· manque d’espace ou absence de lieu pratique
· difficulté à trouver une salle ou à aménager un espace chez vous 
· autre…
5. A quelle fréquence pratiquez-vous le yoga ?
· tous les jours 
· 1/2/3 fois par semaine
· 1/2/3 fois par mois
· ça dépend de vos envies et vos besoins 
· Votre fréquence mensuelle/hebdomadaire/ quotidienne (détaillée)
6. Pourquoi avez-vous commencé à pratiquez le yoga ?
· Pour gagner en souplesse
·  pour gérer votre stress
· pour être plus calme
· pour des raisons de santé physique 
· pour un bien être mental
· autres… 
7. Vos raisons ont-elles changé ? pratiquez-vous le yoga pour des raisons différentes maintenant ?
8. Considérez vous le yoga comme 
· un sport
· une médecine douce
· une pratique spirituelle
· autre…
9. Qu’est ce qui vous à pousser à vous mettre au yoga ?
· stress
· problèmes de santé
· maux (dos, hanche…) 
· avis de personnes qui en sont adeptes
· par curiosité
· pour les mérite qu’on lui à venté
· autre…
10. Quel style de yoga pratiquez-vous ?
11. Avez-vous cessé de pratiquer le yoga à une certaine période ?
· Si oui, quels changements avez-vous constaté sur votre corps et votre état d’esprit ? Et quelles ont été les raisons de cette pause ?
12. Que vous apporte la pratique du yoga au quotidien ? sur un plan physique et mental.
13. Qu’est ce qui pourra vous empêcher de maintenir votre pratique régulière du yoga ?
14. Avez-vous été retissent au début et quelles étaient vos raisons ?
15. Quelle a été la raison principale qui vous à pousser à commencer le yoga ?
16. A qui conseillez-vous cette pratique ?
17. Pensez vous que le yoga est une pratique accessible à tous y compris les enfants, seniors et femme enceintes ?
18. A quel moment de la journée pratiquez-vous le yoga ? Dans quelle situation et sous quelles circonstances ?
19. Quel est votre moment préféré et pourquoi ?
20. Pratiquez-vous le yoga en tant que sport à part entière ou plus comme un complément à d’autres activités physiques ?
21. Aviez-vous des douleurs particulières ou des maux qui se sont atténués voir estompés après votre pratique du yoga ?
22. En quoi consiste le yoga pour vous ou comment le définiriez-vous ?
· Le stress
1. Êtes vous quelqu’un de stressé ? L’avez-vous toujours été ?
2. A quel moment avez-vous constaté que vous étiez stressés ?
3. Comment définiriez-vous le stress ?
4. Selon vous quels sont les symptômes du stress ?
5. Quelles sont les causes principales du stress, en général?
6. Quelles sont les raisons de votes stress ?
7. Comment gérer vous votre stress ?
8. Comment le gériez-vous avant ?
9. Considérez-vous le stress comme un handicap ?
10. Considérez vous que votre stress vous handicap ?
11. Êtes-vous moins stresser maintenant que vous pratiquez le yoga ?
· Médecines douces
1. Que pensez-vous des médecines alternatives ?
2. Quelles sont les plus connues (les plus pratiquées)?
3. Quelles sont celles que vous connaissez ? 
4. Avez-vous déjà eu recourt à des médecines douces ? et pourquoi ?
5. Quelles sont celles que vous avez essayées ? et ont-elles été efficaces ?
6. Pensez vous qu’elles pourraient remplacer la médecine moderne ?
7. Penser vous qu’on doit privilégier la médecine douces à la médecine moderne ou le contraire ? et pourquoi ?
8. Avez-vous d’abord recourt a la médecine douces ou à la médecine moderne en premier ? et votre choix dépend de quoi ?

Nom :	Date de naissance :
Prénom :		Sexe :
Profession :	statut :

Nous vous remercions d’avoir consacré du temps pour répondre à nos questions.

Mes coordonnées : 
Adresse e-mail : selcouthnarcisse@gmail.com
Facebook : Narcisse Selcouth
Vous pouvez me contacter pour toute demande d’information ou précision sur les questions posées.
Pour la récupération des données vous avez plusieurs alternatives :
· Soi consulter mon compte facebook où je vous ai publié le questionnaire en fichier « Word », vous y répondez en caractère gras ou en couleur pour me facilité la tâche, et vous me l’envoyez.
· Ou vous pouvez me contactez par e-mail, je vous enverrai le questionnaire.
Comme ça vous n’aurez pas à vous soucier de la perte du questionnaire.
· Vous pouvez aussi déposer le questionnaire à la salle où je viendrais le récupérer, mais de préférence contactez moi via les réseaux sociaux pour m’éviter un déplacement contraignant. Le questionnaire imprimé c’est juste pour que vous l’ayez avec vous et que vous pussiez y répondre durant votre temps libre. 
Il serait préférable de m’envoyer vos réponses le plus vite possible, merci ! 
N’hésitez pas à faire passer le mot à vos proches, amis, collègue… qui pratiquent le yoga pour répondre à mes questions.
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