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Ropa vieja canaria

Uno de los platos tipicos de Canarias es sin duda la ropa vieja. En diversos puntos de Espafia la
ropa vieja no deja de ser un plato hecho a partir de sobras, sobre todo de carnes y verduras
En las islas suele incluir came deshilachada, legumbres como los garbanzos, un poco de caldo y

verduras variadas.
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Papas arrugadas con mojo

Las papas arrugadas con mojo son posiblemente el plato por excelencia més
conocido de la gastronomia canaria.
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Frangollo

Si hablamos de comida tipica de Tenerife no podemos olvidarnos de un postre tan tipico como
el frangollo. Es una especie de flan que se elabora a base de leche, limén, huevos, azicar,
mantequilla, canela y, especialmente. harina de millo (maiz). Es muy nutritivo y bastante tipico
en festividades de todo tipo, aunque en Navidad tiene especial protagonismo.
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Frutas tropicales

Terminamos nuestra lista de platos de comida tipica canaria hablando de frutas. Canarias es
una tierra de clima eminentemente tropical, y eso es visible en gran parte de su produccién
fruticola. Son muchas las frutas curiosas que podemos encontrar en las islas, y que
probablemente no hayamos visto en nuestra vida. Una de ellas puede se la pitaya, una especie
de kiwi muy suave: o la guanabana, con cierto parecido a la chirimoya y un dulzor que
empalaga.
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Puchero canario

Hay pucheros y pucheros, pero el canario es especialmente contudente. Muy tipico de zonas
rurales, al pucheo canario tradicional no le pueden faltar cerdo, vaca, calabacin, calabaza,
chorizo, col. patatas, garbanzos, zanahoria, mazorcas de maiz. pollo y judias verdes. Si te gustan
las hortalizas y Ia came no te puedes ir de Canarias sin probar uno. Eso si. ino pidas nada mas o
explotaras!
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Gofio

El gofio es una harina de cereal altamente nutritiva y muy tipica en las Canarias. Se trata de una
harina tostada. Los granos se tuestan a la piedra en un proceso completamente natural. Es muy
rico en fibras y bajisimo en grasas y aunque suele servir de acompanamiento, no hay
ningun problema en comerlo a paso seco entre horas.
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