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J'ai un peu balancé les photos et les résultats, mais je tiens & remercier
tous les athlétes qui ont représenté le club aujourd'hui. Merci pour votre
présence, votre sportivité, votre compétitivité et surtout... votre bonne
humeur |

Apart les fréres Ba qui sont passés coté de leur premier rendez-vous de
rannée, tous les athlétes ont amélioré leurs records personnels.

Anoter que 3 records du club sont tombés:

-perche cadette 2.90m Mathilde Drance

-60m cadet: 7"23, Paterne Blonde chasse définitivement Fayad Younousse
des tablettes et asseoit sa suprématie sur le sprint court béciste puisqu'l
domine ses ainés (2e Yahya Hamadi Poulo Ba: 7"44, 3e Aghbal Ridwane
Rirou - 7°45)

400m cadet: Paterne Blondé s'est promené en 54"34, réalisant par la
méme occasion Ia 4e performance béciste de Ia journée sur le 400m,
derrigre Ridwane Aghbal qui nous sort un fabuleux 5035, Yahya Ba en
52"99 et le novice Thibaut Przyrowski En 54"331

Remarquons aussiIa belle performance de la benjamine du groupe Ariane
Sarg sur le 400m qu'elle a bouclé en 69'011

La semaine prochaine, les guerriers de Rocquencourt se sont donnés
rendez-vous sur 200m. Nombreux sont ceux qui veulent la peau du petit
Patoche.

Mon pronostic:
1-Ridwane Aghbal
2-Yahya Ba

3-Pateme Blondé

Allez le BEC, ALLEZI 11

Jaime W Commenter
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Pour ceux qui ne le connaissent pas, peu ou bien sur le plan personnel
mais pas suffisamment sur le plan sporti, jai la grande joie de vous.
présenter Dylan Sadikout

Revenu au club au mois de septembre dernier, fhomme de Saige
Formanoir nous avait fait une rentrée plutét timide en un peu plus d'une
minute sur 400m lors du premier tour des équip'athié cadets a Bruges.
Deux semaines plus tard, une nouvelle fois aligné sur le tour de piste lors
de Ia finale nationale des équip'athié & Toulouse, "King Kong", c'est ainsi
que le sumomment ses fréres de galére, dans un style pas trés
‘académique, que nous lui reconnaitrions entre mille, explosa son record de
plus de deux secondes et demi réalisant un modeste 575! Décidé a se
spécialiser sur le 400m, il ne Iche rien et prend & coeur les conseils que
s0n coach lui lance aux abords de la piste | C'est ainsi quiil s'aligne pour la
troisiéme fois de Iannée sur la distance qu'il a choisie lors des.
championnats de Gironde en salle: 5629, le chrono descend et 4
secondes de gagnées depuis son retour au club ! Une performance
insuffisante pour se qualifier aux championnats régionaux, mais Dylan est
un acharné et devient une des valeurs sires du peloton sprinters bécistes
pour son assiduité. Depuis quelques temps, il a méme oublié quiil était
asthmatique! Aujourd'hui, je prends mon stylo pour lui rendre hommage
car je sens que son acharnement pale! Les spécialistes du 400m du
peloton béciste commencent a le prendre au sérieux tant ses progrés.
impressionnent! J'en veux pour preuve que samedi dernier il n'a laissé
‘aucune chance  Yahya Hamadi Poulo Ba sur a séance de 4x 150 m, et
quant au grand frére Oumar Boss Ba, il compte sur son expérience pour
prendre le dessus sur Dylan cet étél

Le Jeune lion a faim, et ce soir Ibudinho Djoco et Oumar Boss Ba en ont fait
les frais : Dylan Sadikou s'est comporté en patron du peloton en absence
de Aghbal Ridwane Rirou! Pour les interclubs, sur le 400m. un des fréres
Ba ne risque pas de sauter, il va sauter (et  la loyale)! Parole du coach !
Allez pett, cours, tu n'as pas le choixi C'est le 400m ou la marche !




