ESSONNE                                                                  PARIS et ALENTOURS : 75, 92, 78 
PARTICULIERS : 
PARTICULIERS : 
Tarifs des séances (1h à 1h30):
Tarifs des séances (1h à 1h30): 


    70€
   340€               650€
   1200€             2200€
     5000€                    85€
        415€               800€
 1500€            2800€             6500€
                                (68€/Séance)
(65€/Séance)          (60€/Séance)        (55€/Séance)         (50€/Séance)           

    (83€/Séance)        (80€/Séance)       (75€/Séance)       (70€/Séance)   (65€/Séance)                                                                                                                                
Tarifs des séances en fonction du nombre de personnes (1h) :
      Tarifs des séances en fonction du nombre de personnes (1h):

	1

Pers.
	2

Pers.
	3

Pers.
	4

Pers.
	5

Pers.
	6

Pers.
	7

Pers.
	8

Pers.
	9

Pers.
	10

Pers.

	70€
	78€
	85€
	90€
	95€
	100€
	105€
	110€
	115€
	120€

	1

Pers.
	2

Pers.
	3

Pers.
	4

Pers.
	5

Pers.
	6

Pers.
	7

Pers.
	8

Pers.
	9

Pers.
	10

Pers.

	85€
	92€
	99€
	110€
	120€
	130€
	140€
	144€
	146€
	150€


        Coaching personnel à l’année (séance d’1h à 1h30) :

                 Coaching personnel à l’année (séance d’1h à 1h30) :

· 2 séances / semaines : 440 € / mois.





- 2 séances / semaine : 600 € / mois.
· 3 séances / semaine : 600€ / mois. 






- 3 séances / semaine : 840€ / mois.
· 4 séances / semaine : 800€ / mois.






- 4 séances / semaine : 1040€ / mois.
Programme avec suivi à distance (entraînement + nutrition) :
· 3 mois : 399€

Programme d’entraînement (seul) :

· 3 mois : 349€

Programme nutritionnel personnalisé (seul) :

· 3 mois : 120€
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