Atelier aromathérapie la trousse du voyageur : samedi 22 juillet 2017 de 14h30 à 16h30
Programme de l’Atelier :
Atelier idéal pour faire ses premiers pas en aromathérapie : apprenez à connaître et utiliser les huiles essentielles incontournables dotées de propriétés thérapeutiques majeures pour partir en vacances sereinement. Nous verrons entre autres q uelles sont les huiles essentielles incontournables pour partir en voyage ainsi que les gestes associés à des situations d'urgence loin de chez soi, en vacances. Et voir comment l'aromathérapie peut-elle prévenir la turista, traiter une ampoule, éloigner les infections parasitaires, repousser au mieux les moustiques, prévenir la réaction allergique suite à une piqûre d'insecte venimeux …
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