Atelier des tempéraments : samedi 25 mars 2017 de 14h30 à 16h30
Programme de l’Atelier :
Cet atelier vous permettra d’identifier et cerner votre tempérament hippocratique (sanguin, bilieux, lymphatique ou nerveux) et donc les faiblesses et les excès physiques et psychiques qui en découlent. Vous apprendrez à connaitre les bases nécessaires pour : Apprendre à choisir les huiles essentielles les plus adaptées à votre tempérament. Rétablir plus efficacement son terrain et ainsi prévenir les maladies et gérer efficacement les crises passagères.
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