Atelier aromathérapie confort féminin : samedi 8 juillet 2017 de 14h30 à 16h30
Programme de l’Atelier :
Au cours de cet atelier vous apprendrez comment soutenir les fonctions endocriniennes de la femme, comprendre le fonctionnement hormonal féminin et sa relation directe avec le psychisme pour soutenir son identité et sa fonction féminine grâce aux huiles essentielles. Vous apprendrez Comment régulariser les cycles, un syndrome prémenstruel inconfortable ; Comment accompagner le passage vers la ménopause avec ses troubles physiques (sécheresse de la peau et des muqueuses, bouffées de chaleur, décalcification, prise de poids...) et psychiques (irritabilité, insomnie, déprime...) 
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