Atelier aromathérapie confort articulaire : samedi 24 juin 2017 de 14h30 à 16h30
Programme de l’Atelier :
Au cours de cet atelier vous apprendrez comment utiliser les huiles essentielles pour traiter les problèmes d’arthrose, de rhumatismes, d’arthrite ou de polyarthrite, de crampes, de tendinite ou d’entorse. Cet atelier aborde aussi comment préparer ses muscles à l’effort. 
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