 Atelier aromathérapie de l’hiver : samedi 14 janvier 2017 – de 14h30 à 16h30
Programme de l’Atelier :
Cet atelier fera le point sur l’énergie de l’hiver et  vous apprendrez à vous soigner par les huiles essentielles d’une manière simple, efficace et saine Les huiles essentielles sont des alliées de choc pour accompagner l’hiver, période souvent inconfortable d’un point de vue énergétique, mais aussi physiologique et organique. Comment se soigner naturellement et faire face aux problèmes d’immunité, de fatigue, d’angine, d’otite, de sinusite, de bronchite, de pharyngite, de toux rebelle … 
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