 Atelier aromathérapie de l’automne : samedi 19 novembre 2016 – de 14h30 à 16h30 
Programme de l’Atelier :
Cet atelier a pour objectif de vous apporter les connaissances nécessaires à une meilleure compréhension des huiles essentielles et à choisir celles appropriées pour pouvoir et rester en pleine forme cet automne (prolonger son tonus, renforcer son système immunitaire, soutenir sa synthèse d'anticorps, garder des voies ORL saines, garder un bon transit, prévenir la déprime et les coups de fatigue ...).
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