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TEAM FMR
Acte 3
[image: image65.jpg]Q . COCCOCCOrCCCeCrorcCooot
IEEEEEE00EECCOGUT C
©F COEEC g
L OOOOOOL OO LLOU0
_AAAnnn,nun,\,n«nnnnnnnnAnnnnnnnAnﬁ.n:«r

esssece:
-

] ‘nnn,nnnnnnnﬁnhnﬁﬁ
€ nnnnnnnnnnnanﬁ
g &
.nnnnnnnnnnmnn~n~

oS
S
Y
¢

L/\_/
200,
&

208,
dgcwu
2e2e2e e
Soseseces
ReR!

DD,
9
\—\_)—/

826

o

200

5
£

9

DA A,

826

28,

LEDEEEEL
CO00000ECO00!

] EEEBECCEC O
Syevedade ) i e s

[0I¢

P008E0000000 000!

© 8 1

Ceue BOEEECCHELEEECECUEETCTT
SEEEECOLEEEEEEEEECECCEOTLELTT
SEEEEEEEEEREltCCCoCrl el
geeegesgeceeeroeteeecrreeeCrc
gceesceeroeescestetlecteede
_nnnmnnnnnnmnnnnnnnnnnnnnnfnn_«nnnm ¢ [SIICIE
.nammnnnmnﬁnamn.anmafﬂ

000EEEE0HDDHE! DOCEOO0L

GOOUE $000000C000000000000000EB00 !
[OC S [ [ [ [
BEOECHEHEHECHHERESEEHECEEEEEHECEEHEEHEEEEHHE!

VEBECHOCOEERT!
[




[image: image66.jpg]


[image: image67.jpg]


[image: image68.jpg]


[image: image69.png]OB
I m/m o



[image: image70.png]


[image: image71.png]


[image: image72.png]




Saision 2016 – Premier semestre « dans les starting blocs !!! »
Janvier 2016

24 Janvier * Championnat de Rhone-Alpes de Cross Country : Alex un athète qui coure vite et quelques soient les conditions climatiques…même pas peur de la boue et du froid !      

Mars 2016
Yéti Race les Ménuires, le 13 Mars
6 duos au départ pour un Trail des neiges de 20km avec 6 ateliers pour le défi et la rigolade, à la rencontre du Yéti !!!
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27 Mars * Les 10 km de Chambéry : Podium pour Alex qui termine 3ème V1 en 35’30
AVRIL 2016
Du 2 au 9 Avril  * Stage Triathlon à Callela en Espagne : Participation de Dom + Titi + Oliv + Celine + Pierre 
2 Avril  *  Vizille-Grenoble avec la participation de Nicolas VISS 
3 Avril   * Trail Ste Victoire : Ultra pour Alain 
  * 11km de Contrevoz : 10 adultes FMR + 8 enfants avec 2 podiums chez les Marmottons.
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4 avril  * Run & bike du retord : Rose et JB un binôme de choc !
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10 Avril * Triathlon CLM St Marcellin par équipe : Pierre et le TMT en équipe mixte et 1 podium dans la catégorie Vétérans !!!
17 Avril  * Triathlon de Cannes version Half : Zaza & Sylvain au départ
          * Semi -Marathon ANNECY : Alex (1h16’22 ‘’), Rose + Pierre + JPP + Dom + Delph’, une épreuve très arrosée.
23 Avril : Trail du Mont des Princes : Fred et JPP
24 Avril : Triathlon Format S par équipe de Montélimar : Pierre + TMT et V Brother (Ben & Nico)
Mai 2016
1er Mai  * Course des étangs St Félix : Sultan + Pierre
     * Triathlon HALF Aix en Provence : Celine + Oliv + Eric + Julien Conditions météo compliquées, épreuve transformée en DUATHLON ( 
7 Mai    * L’Amphiman = SwimRun de 28 km en Belgique (10 Run et 9 Swim)



Dom’+ Delph’
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8 Mai  * Genève :
-   Semi Marathon : Pierre
· Marathon : Rose + Marine
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15 Mai  * Trail 20 KM des Monts d’Ardèche : JPP
* Triathlon S par équipe Echirolles : Thierry + 4 sympathisants FMR 


 
     * Interlac : Alain s’aligne au départ de l’ultra Trail 80 km et termine avec une foulée qui fait des envieux et le sourire ! 
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   Départ à la frontale !!!
Puis Nicolas sur le 17 km 
Chambélac : Céline + Oliv 
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22 Mai  *  BENEVOLES FMR sur la courses des Fougueurs en CHAUTAGNE ( 17 bénévoles FMR dont 2 coureurs) 4 enfants FMR sur la course des enfants.
          
[image: image11]      
[image: image12]      [image: image13.jpg]


      
[image: image14]
 * Triathlon Half du Semnoz : Doby le discret qui revient en force cette année…il est même flashé par le photographe de la course (
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28 Mai  * Chron’enboue Aix Les Bains : Course Familles à obstacles, Cléa + Max + Corentin + Zaza & Fred
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29 Mai  * Challenge 70.3 Salou – Espagne : Thierry + Ben  avec 1 sélection au championnat du monde 70.3 Challenge !!!
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Bravo Titi pour ton Slot !    [image: image19.jpg]



* Course de TRESSERVE : 8km Alex qui termine sur le podium et Pierre (4ème V1) -  Sur le format 13.5km Doby
Juin 2016
4 Juin  * Corrida de Culoz: Pierre termine 7ème au général et monte sur la 2ème marche du podium dans sa catégorie V2 !
5 Juin   * IRONMAN de NICE : Eric + Cel + Oliv + Sultan + Julien   avec sur l’Iron kid  Loïse + Zoé et Cléa & sur l’ Iron Girl  Rose + Zaza ! La course mythique du longue distance en France….tous FINISHERS !!    
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    * Triathlon Half Doussard : Dom en solo et équipe V Brother (Ben et Nico)
11 Juin *La Bandolaise 13km : Hélène 1ère de sa catégorie en mode Vahinée !

[image: image26.jpg]



12 Juin * Marmotz’tri : FMR spirit en famille avec courses enfants. 

Moment hors du temps organisé pour le fun et se réunir, où les enfants sont à l’honneur !
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* Grimpée Pédestre du Gd Colombier : Fred et JPP

         * Course d’Apremont : Alex est l’homme fort du jour, il gagne les 10 km. Pierre le suit à la 10 ème place et monte sur le podium car 1er V2 !!!
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18 Juin * Trail des Ecrins :  Le  couple  Choboc au  départ avec  Lolo sur  le  24 km et 1200m D+ puis Fred engagé sur le 57 km avec 3300m D+ 
Journée froide pour ne pas dire très froide avec la neige qui écourte la couse de Fred ( 

19 Juin * Triathlon des Sapins (Cublize) : Nicolas sur le format M 
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 Delph’



Titi et Delph’ sur le Format Half
               * Triathlon de PREVERENGES format découverte pour la Famille M :
Eric termine 1er et Rose 5ème . Chez les Kids Josh prend la 9ème place
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26 Juin * Championnat d’Europe de Cross Triathlon, XTerra Suisse : Julien est l’heureux Finisher d’une épreuve très relevée rendue encore plus exigeante par le mauvais temps et les bourbiers. Aux couleurs de la FRANCE !
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26 Juin * Triathlon M d’Annecy : Zaza et Alex avec un contrôle anti-dopage pour la Miss et une chute à vélo pour notre Athlète, plus à l’aise dans ses baskets  que sur 2 roues.  Heureusement rien de grave !
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*Trail du lac de Charpal (Lozère) : 14 km Delphine (10ème féminine), 1400m Eliott (1er) et Alice (3ème)
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Un début de saison bien rempli, et ce n’est pas fini !!!
A très vite pour la suite
Dans les coulisses du Team…
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Tous les prétextes sont bons pour nous retrouver !

FMR Spirit (  
NOS PARTENAIRES :
Connaissez-vous les uns les autres !
Présentation par ordre alphabétique
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AUTO CONTROLE SAVOYARDS AIX LES BAINS ET RUFFIEUX

 vous accueillent pour la visite de contrôle technique de votre véhicule ou la contre visite. 

Nous sommes agréés pour tout type de véhicules y compris les 4x4, les utilitaires, les voitures de collection et les camping-cars. 

192 AVENUE DE SAINT SIMOND - 73100 AIX LES BAINS - 04 79 88 99 69

Du lundi au vendredi : 08h / 12h , 14h / 18h30 - Le samedi : 08h / 12h 
 
ou
 
ZA DE SAUMONT - 73310 RUFFIEUX - 04 79 52 28 76
Du mardi au vendredi : 08h30 / 12h30 , 14h / 18h30 - Le samedi : 08h30 / 12h30 
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CONCEPT IMMO
http://www.concept-immo.pro
Sylvain OJEDA
Situé à Chindrieux et Culoz, les professionnels de Concept Immo proposent leurs expertises immobilières en Chautagne. Reconnue et appréciée, cette Agence immobilière est présente et compétente sur tous les métiers de l’immobilier.
CONCEPT'IMMO - 45/6 AVENUE JEAN FALCONNIER - 01350 CULOZ - CONTACT@CONCEPT-IMMO.PRO - 0.805.69.64.30 (NUMÉRO GRATUIT)
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--------------------
COOL ALTITUDE
http://www.coolaltitude-cycles.com/
Franck BLANC : franck.blanc2@wanadoo.fr 

Vélociste, atelier de montage de roues artisanales et show room vélo GIR'S  et STEVENS situé à 5 minutes d'Aix les Bains au coeur des Bauges en Savoie.
COOL ALTITUDE - 76 route des légers - Le Montcel, Rhone-Alpes, France - 06 86 88 60 16
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DATA VITAE
http://www.data-vitae.com/fr/
Christelle PERNIN : cpernin@data-vitae.com
Data Vitae, les données de la vie…
Data Vitae commercialise des bracelets d'identification, bracelets d’information médicale personnalisés par gravure laser depuis Avril 2011 ! En quelques mots, Data Vitae, c'est: :
- Vous IDENTIFIER
- ALERTER vos proches
- RENSEIGNER LES SECOURS
Vos informations personnelles et médicales disponibles en un coup d'oeil ! ... car en situation d'urgence, chaque minute compte.
Personne n'est à l'abri d'un malaise, d'un accident. Si vous vous trouvez dans l'impossibilité de communiquer, votre bracelet Data Vitae le fera pour vous ! 
LIENS : www.data-vitae.com  -  https://www.facebook.com/data.vitae - https://www.facebook.com/pages/Data-Vitae/191171314259532?ref=hl - https://twitter.com/DataVitae
EMPROTEC
http://www.emprotec.fr/
Alain Parisse : parissalain@gmail.com
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Emprotec, un savoir-faire pour la réalisation de pièces techniques en emboutissage profond.
Grâce à son fort potentiel technique et sa capacité innovatrice en matière de recherche et développement, l'équipe emprotec conçoit et met en oeuvre des procédés de fabrication audacieux et performants permettant de réaliser vos pièces en inox, acier, aluminium ou laiton. Située dans la région Rhone Alpes, Emprotec est une société familiale qui bénéficie d'une situation géographique priviligiée. La société a été fondée en 1988 par des ingénieurs et techniciens passionnés par l'emboutissage profond.
EMPROTEC -  ZI La Caronnière Montmélian 73800 France - Téléphone:+33 4 79 65 24 84 - Fax: +33 4 79 84 27 27
--------------------
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QUINCAILLERIE PHILIPPE
http://www.philippe-quincaillerie.fr/
Olivier Philippe : quincaillerie.Philippe@wanadoo.fr 
Implanté de très longue date dans la région, la Quincaillerie Philippe est un des leaders dans la distribution d’outillages, de produits de fixation, d’équipements techniques et de produits métallurgiques. Elle est membre du réseau national du groupe CHAMPION ENTREPRISES. Avec plus de vingt magasins et près d’un siècle d’expérience sur son marché, son réseau vous garantit une offre compétitive au travers de fournisseurs reconnus et sélectionnés pour la qualité de leurs produits
QUICAILLERIE PHILIPPE - 474 Rue du 8 mai 1945 BP 11 - 73 410 ALBENS

Tél : 04 79 54 17 02 - Fax : 04 79 54 19 00 - Horaires : L-V : 7h15 - 12h00 / 13h30 - 17h30  - S : 8h00 - 12h00
--------------------

PACHE AUTOMOBILES

http://www.cedricpacheautomobiles.fr/

Cedric PACHE : cedric.pache@orange.fr

Mandataire automobile sur Vallière, CEDRIC PACHE AUTOMOBILES vous propose une sélection de véhicules d'occasion de marque AUDI, BMW, CITROEN, MERCEDES, MINI, NISSAN, PEUGEOT, RENAULT, TOYOTA.

CEDRIC PACHE AUTOMOBILES - 11 CHEMIN DE L'ARTISANAT - 74150 VALLIERES

Du lundi au vendredi de 8h à 12h / 14h à 19h et le samedi de 8h à 12h
Tél 06 78 47 40 72

PARAVITAL
http://www.paravital.fr/

Christophe : paravital@live.fr
ParaVital, parapharmacie régionale, ouvre  le premier magasin en mai 1994 à Epagny, dans le centre commerciale du Grand Epagny en Haute-Savoie, proche d’Annecy). Un second magasin est ouvert en avril 1998 dans le centre de Ferney-Voltaire dans l'Ain, ville proche de Genève.
PARAVITAL : Le Grand Epagny - 132 Avenue du Centre - 74330 EPAGNY -   04 50 22 20 30 et 31 Avenue Voltaire - 01210 FERNEY-VOLTAIRE -  04 50 40 96 16.
    &

OVERSTIM
http://www.overstims.com/
Christophe : paravital@live.fr
Créée en 1982, OVERSTIM.s, marque 100% française, est aujourd'hui la marque qui propose la gamme la plus large : saveurs sucrées ou salées, gamme BIO, textures liquides, solides ou gélifiées, ou encore grande variété d'arômes, OVERSTIM.s est la solution la plus adaptée aux besoins des sportifs.
OVERSTIM : 02 97 63 82 61 - Nos conseillers vous répondent du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30

--------------------
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SITE WEB TEAM FMR


Nous avons « construit » un site web via google site. Visible (confidentiel), ici :

https://sites.google.com/site/teamfmr73/

Le site est à l’état de PROJET.
Si vous souhaitez nous fournir des textes particuliers pour renseigner votre page dédiée, nous vous proposons d’envoyer vos informations sur info.teamfmr@gmail.com, ou de contacter Benoît au 06 15 92 02 98.
A défaut nous proposons de recueillir les textes depuis vos sites web respectifs.

Une énorme merci à VOUS qui nous faites

confiance !

