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Versailles le 16/08/2016

Comité régional MGEFI

Ile-de-France Ouest
Le comité régional MGEFI IDF Ouest organise dans le cadre de la convention de santé publique signée avec les ministères économique et financier, en partenariat avec la Mutualité Française IDF une nouvelle rencontre santé sur le thème «Dépistage des maladies cardiovasculaires : préserver son capital santé».

Cette rencontre santé aura lieu :
 Le mercredi 12 octobre 2016

Site Douanier de ROISSY 

Bâtiment 3520 B

28, rue des Voyelles

95700 ROISSY CDG (Tremblay-en-France (93) pour les GPS)

de 09H à 17H
( Accès :en voiture suivre « Maison de l'environnement » puis « zone cargo 4 », parking gratuit face au bâtiment ou accès RER B arrêt Roissy-CDG 1 puis bus 351 direction Nation depuis Roissypôle jusqu'à arrêt « rue de la jeune fille »)

PROGRAMME : parcours prévention décliné sous forme de 3 ateliers 
· 1er atelier « fil rouge » animé par deux infirmières D.E de 09H à 17H (pause méridienne comprise) dont le but est de prévenir les maladies cardiovasculaires pour une prise en charge précoce : journée de repérage avec mesures de glycémie, tension artérielle, périmètre abdominal, calcul de l'IMC. (15 min par personne, inscription sur place par tranche horaire et par ordre d'arrivée).

· 2ème atelier animé par la Protection Civile de l'Essonne pour 15 personnes maximum par séance: initiation aux gestes de premier secours (4 séances de 1H proposées pour cet atelier 9H30-10H30, 11H-12H, 14H-15H et 15H30-16H30- Incription obligatoire).

· 3ème atelier animé par une sophrologue pour 15 personnes maximum par séance : initiation aux techniques de relaxation pour évacuer les tensions, mieux gérer le stress afin d'améliorer le quotidien, pratique d'exercices de relaxation dynamique et de relaxation statique, etc..(4 séances de 1H proposées pour cet atelier : 9H30-10H30, 11H-12H, 14H-15H et 15H30-16H30-Inscription obligatoire)
Au cours de ces ateliers, vous pourrez d'une part prendre en main votre santé et agir sur les facteurs de risque modifiables comme l'hypertension, le diabète, le cholestérol mais aussi vous initier aux gestes de premier secours et, ou au travers une séance en groupe de sophrologie, vous initier aux techniques de relaxation permettant de réduire le stress, autre facteur de risque de ces maladies cardiovasculaires.

Ces ateliers vous sont proposés toute la journée. Vous pouvez venir le matin, l'après-midi ou sur votre pause méridienne pour le 1er atelier. Vous pouvez choisir un ou plusieurs ateliers.

Lors de cette journée, un stand d'informations animé par la MGEFI, vous sera également proposé et vous pourrez y poser vos questions.
Pour les actifs souhaitant participer à ces ateliers le matin ou l'après-midi, vous bénéficiez d'une autorisation spéciale d'absence* d'une demi-journée selon les termes de la convention d'actions de santé publique signée avec votre ministère. 
S'agissant d'une action de santé publique dans le cadre de la convention, vous pouvez participer même si vous n'êtes pas adhérent à la mutuelle.
Alors n'hésitez pas, venez nous rencontrer et participer à cette rencontre santé proposée par la MGEFI en vous inscrivant à l'aide du bulletin ci-dessous. ATTENTION, le nombre de places aux ateliers n°2 et n°3 est limité.
Meilleurs sentiments mutualistes.

Le coordinateur Prévention du comité MGEFI IDF Ouest, Yves BAUMANN

Inscription obligatoire par mail à yves.baumann@dgfip.finances.gouv.fr  en remplissant le cadre ci-dessous ou en le renvoyant par courrier à :

Centre des Finances Publiques de POISSY-MGEFI-Yves BAUMANN
6 rue Saint-Barthélémy-78303 POISSY CEDEX

….................................................................................................................................................................................................
	Inscription au forum santé du 12/10/2016 (à retourner avant le 05/10/2016)

Nom :                                                                                 Prénom :

Adresse :

Ville :                                                                                  Code postal :

Téléphone :

Mail :

Situation (actif ou retraité):  
Je m'inscris à (cocher le ou les ateliers et la séance choisis)  

Atelier(s) choisis

Séance choisie
9h30

11h

14h

15h30
Atelier n°1 (pré-inscription)
9h-17h :inscription par tranche horaire à votre arrivée
Atelier n°2
Atelier n°3



P.S :* Si vous êtes fonctionnaire en activité, vous devez déposer auprès de votre chef de service une demande d’autorisation d'absence individuelle, accompagné du mail ou courrier. 

MUTUELLE GENERALE DE L'ECONOMIE, DES FINANCES ET DE L'INDUSTRIE

Comité régional MGEFI Ile-de-France Ouest

12, rue de l'Ecole des Postes- 78011 VERSAILLES CEDEX
