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Maison
- Peletter
- Marcher
- Rentrer du bois
- Danser
- Jouer dehors
- Monter l’escalier
- Tâche ménagère plus actives
Travail
- Yoga sur chaise
- Étirement
- Remplacer ta chaise par un ballon gymnique
- Prendre les escaliers plutôt que l’ascenseur
- Se stationner plus loin pour marcher
Communauté
- Patiner
- Faire de la raquette
- Ski de fond
- Glisser
- Skier
- Hockey
- Pêche sur glace
- Magasiner
- Aquaforme
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