Liste (exhaustive) du matériel pour le GR20 

Vêtements :
□ Un coupe-vent imperméable
□ Un pantalon de pluie
□ Un gros pull (ou veste polaire, ça peut cailler le matin dans la montagne avant le lever du soleil !)
□ Un pantalon confortable pour la marche (un suffit)
□ Un short
□ Des t-shirts (5/6)
□ Des sous-vêtements respirants
□ Un maillot de bain
□ Une petite serviette (pas trop petite quand même…)
□ Une petite paire de gants
□ Un bonnet (pour les nuits à la belle étoile, ça peut servir)
□ Cache-cou (écharpe ou autre)
□ Chaussures de marche MONTANTES, confortables, respirantes et imperméables (Attention à ne pas prendre une pointure trop petite, les pieds gonfleront !)
□ Une paire de baskets pour le soir
□ Chaussettes (5/6 paires)
□ Vêtements pour prendre train/avion/voiture/…

Nuitée :
□ Un sac de couchage (avec une fermeture éclair sur le côté, pour les nuits chaudes)
□ Une paire de boules quies
□ 

Ravitaillement :
□ Un Tupperware hermétique en plastique (pour y mettre de la salade, des sandwiches, etc…)
□ Un couteau-fourchette-cuillère (3en1)
□ Une gourde d’eau (1L minimum, ou camelback)

Autres :
□ Une petite trousse de toilette (brosse à dents, dentifrice, déodorant, déo à chaussures, crème hydratante, pain de savon, mouchoirs, Labello)
□ Une trousse de secours (pansements, désinfectant, pansements a ampoules (en masse), arnica, gaze, aspirine, médicaments personnels, couverture de survie, crème anti-inflamatoire, strap,) 
□ Objets personnels
□ Appareil photo (garder la batterie du téléphone si problème)
□ Un couvre tête
□ Une paire de bâtons télescopiques
□ Lunettes + crème solaire
□ Lampe de poche (frontale qui est plus pratique)
□ Papier toilette
□ Pochette plastique refermable (pour passeport, permis, carte vitale,…)
□ Boussole
□ Tente
□ Barres énergisantes 
□ Casse-croûte
□ Pom’ potes (plein de sucre, c’est top !)
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