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Centre de formation :
UFCV - Union Française des Centres de Vacances
 Tour Limousin – 12 rue Robert Lilly – 76400 Fécamp
 02.35.28.50.96 –  www.ufcv.fr
Contacts : 
Murielle DEFONTAINE, Responsable d’activité, murielle.defontaine@ufcv.fr
Julie Martinez, Référente de l’action,  julie.martinez@ufcv.fr


Objectifs :
 Accompagner le stagiaire pour lever les freins à l’insertion socio-professionnelle
 Accompagner le stagiaire dans la prise en compte de règles de vie en société et dans leur application
 Accompagner le stagiaire dans une revalorisation de son image (prise de conscience et développement  de ses capacités
 Amener le stagiaire à se mobiliser face au monde de l’emploi et de la formation
 Accompagner le stagiaire dans une démarche de projet

Calendrier prévisionnel :

Session 1 : du 06 octobre 2014 au 11 février 2015

Session 2 : du 23 février 2015  au 16 juin  2015

Effectif moyen : 20
[bookmark: _GoBack]Entrées et sorties cadencées : oui
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Programme : 
Diagnostic :
- Repérer les freins à l’insertion sociale et professionnelle 
- Élaborer un axe de progression personnalisée
Communication :
- Identifier, repérer et prendre conscience de ses difficultés à communiquer
- Prendre conscience de son image au travers de son mode de communication
- Favoriser la prise de parole
- Enclencher un processus de changement
Vie sociale et professionnelle :
-Développement de la mobilité géographique et de l’autonomie sociale, de la disponibilité, des motivations face à l’emploi
Projet collectif :
- Revalorisation et redynamisation personnelle
- Découverte du monde du travail et des métiers
[image: ]- Sensibilisation au monde professionnel et à ses modalités de fonctionnement
Accompagnement individualisé :
- Entretien individuel
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