Thème : LE STRESS
Le stress est-il propre à l’Homme ? 

Définition : Etat réactionnel de l’organisme soumis à une agression brusque.
I. Qu’est que le stress ? 
1) Cas de l’Homme 
A. Causes
B. Troubles et réactions de l’organisme liés au stress
C. Le stress est-il intemporel ?
2) Etude du stress chez les animaux
A. Stress ressenti par les souris 
B. Mémoire du stress
C. Lien avec l’Homme 
II. Le stress hydrique.
1) L’eau, or bleue. 
A. Ressource essentielle.
B. En fonction des différents continents (+étude de cas)
2) Chez les végétaux. 
A. Notre expérience
B. Explication
C. Pourquoi le sel, le froid, le manque d’eau stress les plantes ?  


