Psychologie du 22/11/2014

Les besoins de l'enfant

Les besoins physiologiques

Les besoins psychologiques

L’adaptation de la mère au besoin de son enfant 

Le besoin de limite

Les rythmes propres à l'enfant 

Le besoin d'être rassuré, peurs et phobies

Définition :

Une peur est une crainte par rapport à une situation ou objet précis

qui nous fait prendre conscience d'un danger réelle ou imaginaire.

Une angoisse est une manifestation profonde, une sensation liée à l'état 

Inconscient.

Ex : angoisse de séparation

La phobie est une peur par rapport à une situation ou un objet sans nécessairement 

De lien avec le danger réelle.

Ex : aquaphobie

Les phobies se mettent en place à l'enfance, mise en place de stratégie d'évitement

mais l'entrave dans son développement.

Ex : objet contra phobique, le doudou pour dormir

Angoisse de morcellement, de liquéfaction, angoisse psychotique

Tous les enfants ressentent ces angoisses

Chez le bébé, l'angoisse se déclenche par les besoins.

Ex : avant 6 mois les angoisses peuvent être déclenché par les sensations de perte d'appuis.

Il faut prendre par la base et sous le bras et ne jamais touche la tête.

De plus il faut que la mère ait le bébé dans la tête.

Les angoisses peuvent aussi apparaître par des mouvements brusques, les bruits forts et non régulier

C’est l'angoisse du 8ème mois 

3 - 7 ans stade phobique et de cauchemar   

C'est à cette période la que la phobie se cristallise et qui peut resurgir à l'adolescence.

La phobie peut se transmettre (pas d'allergie) 

Par exemple : de la mère de la fille

Phobie des araignées

Peur du noir et de s'endormir seul

Peur du loup des monstres caché sous le lit 

Les autres peurs sont liées à des objets qui marchent tout seul, aspirateur, sirène de pompier 

Animaux empaillés (voir film Annabelle)

Une mère et une fille qui sont fusionnelle peuvent aboutir à ce que la fille ne grandisse pas pour rester toujours la petite fille de sa maman

Cauchemars et terreur nocturnes

Peur réelle quand il ne se détache pas de ses cauchemars.

Le cauchemar se fait pendant le sommeil parodoxale, il ne faut pas réveiller pendant ce sommeil.
Terreur nocturne : 

Cris de l’enfant pendant le sommeil, intervient pend le sommeil profond

De 3 à 5 ans ceci est normal

Danger : la fréquence de cette terreur nocturne, multiples réveils dans la nuit, répétition du même cauchemar dans le long terme.

Apprivoiser les peurs, maîtrise et stratégies 

Vers 7 à 8 mois : moment où le bébé à plus de peur à être séparé de sa maman, c’est le moment où les stratégies se met en place 

Ex : jeu de cache -cache si les parents me cherchent c’est qu’ils m’aiment, jeu du coucou me revoilà.

On raconte des histoires, le gentil gagne toujours à la fin, le méchant est tourné en ridicule 

Maîtrise son environnement en contrôlant sa chambre sous le lit derrière le rideau, ce qui aide à un meilleur sommeil

Tétine, sucer son pouces miment l’allaitement donc c rassurant, offre de plaisir

Besoin de Jouer 

Formes différentes selon l’age de l’enfant, adolescent, adulte

Le besoin est le même mais la forme est différente

Tout jeu pour l’enfant est éducatif, permet de développer des compétence, attitude physique, social, intellectuelle et créative 

1er jeu : jeu de découvert et d’exercice

Puis jeu symbolique 18 mois

Puis jeu à règle quand l’enfant peut assimiler des règles 7-8 ans

Puis règle de compétition 9-10 ans

Pyramide de Maslow
Il manque la communication
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Besoin de
s’accomplir
Développer ses
connaissances, ses valeurs

4 - Besoin d’estime
Sentiment d’étre utile et d’avoir de la
valeur, conserver son identité.

3 — Besoin d’appartenance
Etre aimé, écouté, compris, estime des autres, faire
partie d’un groupe, avoir un statut

2 - Besoin de sécurité
Se sentir en sécurité, faire confiance

1 - Besoin physiologique
Faim, soif, survie, sexualité, repos, habitat

La hiérarchie des besoins selon la pyramide de Maslow




1er
Besoin auto accomplissement d’épanouissement

2ème
Besoin d’estime

Considération, reconnaissance, gloire

3ème 

Besoins sociaux

Amour, intégration à des groupes sociaux

4ème 

Besoin de sécurité

Famille, physique ou morale, professionnelle, psychologique

5ème
Besoin physiologique

Logement nourriture sexualité

Développement Cognitif

Jean William Fritz Piaget 1896 – 1986

Psychologue développementale, biologiste et épistémologue Suisse

Le point le plus important est que le mode de pensée d’un bébé est différent du mode de pensé d’un adulte.

C’est un mode pensé spécifique, l’enfant différemment même s’il a des connaissances.
L’intelligence vient progressivement, l’enfant se représente le monde différemment car il ne dispose pas des capacités intellectuelles
« L’origine de la pensée humaine ne naît pas de la simple sensation, elle n’est pas non plus un élément inné, elle se construit progressivement lorsque l’individu, et en particulier l’enfant, entre en contact avec le monde »

L’enfant se développe entre confrontation et l’innée et l’environnement

L’intelligence est la capacité d’adaptation

Concept étudier par Piaget :

· l’intelligence

· les schèmes

· l’objet

· l’imitation

· le temps

· l’espace

· la causalité 

« L’intelligence désigne une disposition à la reconstruction interne des acquisitions instables provoqués par l’environnement, une capacité de plus en plus diversifiées et complexe à mettre en œuvre des moyens et procédures pour atteindre des buts »

L’intelligence s’est d’être capable de s’adapter à n’importe quelle situation.

L’intelligence n’est donc qu’une forme plus élaborée de l’adaptation biologique.

Les différents stades du développement de l’enfant :

De 0 à 2 ans 

1) Stade de l’intelligence sensori – motrice

· activité réflexe (intelligence zéro)

· 1ère habitude

· 1ère intention (bébé pleur pour être réconforté)

· 1er schème, entité abstraite, organisation d’une action 

Ex : la succion
Pour Piaget être intelligence s’est d’être capable de faire évaluer ses schèmes.

Ex : le bébé essaye la succion avec une balle comme pour la tétine, cela ne marche pas alors il essaye un autre schème.

Schème de comportement :

 L’assimilation, on utilise le schème qu’il connaît, l’accumulation : change de schème.
Permanence de l’objet : 

Le bébé de moins de 5 moins n’est pas capable de savoir que l’objet caché va réapparaître de l’autre côté. Pour le bébé il n’est pas de représentation mentale de l’objet ou d’un personne.

Son cerveau est en développement parce que l’être humain est né prématuré ce qui est différent du bébé animal qui né le cerveau fini.

A partir du 5eme mois il y a suffisamment de mémoire pour se représenter mentalement l’objet.
C’est le fait qu’une personne accorde une existence aux choses « extérieur au moi, persévérant dans l’être alors qu’elles n’affectent pas directement la perception» 

2) Stade de l’intelligence pré opératoire (de 2 à 6 ans)

L’égocentrisme enfant traduit l’indifférenciation du sujet et de l’objet, ainsi que la confusion du point de vue propre avec celui d’autrui. 

Egocentrisme : ne pas réussir à se dégager de son propre point de vue, le bébé n’imagine pas qu’il y a un point de vue autre que les siens.

Le jeu de réflexion « Qui est-ce ? » lutte contre l’égocentrisme.
L’égocentrisme est l’incapacité qu’à l’enfant de se décentrer et de coordonner son point de vue avec celui d’autrui.

· l’artificialisme est le fait de penser que tout est crée ou fabriqué par l’Homme pour un enfant de 2 à 6 ans 

· la causalité morale revient à considérer que les lois physiques découlent des lois morales (de 2 à 6 ans)

Ex : la voiture est cassée car elle n’a pas été gentille
· le finalisme tend à expliquer le monde en donnant une raison à toute chose enfant de 2 à 6 ans 

Ex : les arbres secouent les branches pour produire du vent

3) Stade des opérations concrètes ou de l’intelligence opératoire de 6 à 10 ans

-Opération
-Réversibilité

Une opération, une résolution du problème concret, c’est la période où i y a le plus grand progrès de l’intelligence 

La réversibilité, l’enfant comprend que l’opération peut être réversible

Décentration : c’est la capacité d’adopter le point de vue de l’autre, à ne pas confronte avec l’empathie qui est la capacité à adopter les sentiments de l’autre.

· les conservations physiques

· Conservation de la quantité de la matière (7-8 ans)

Un morceau de pâte à modeler contient la même quantité de pâte qu’il soit présenté en boule ou en galette.

· Conservation de la qualité de poids (de 8 à 9 ans)

Un kilo de plume est aussi lourd qu’il soit présenté dans un sac ou dans plusieurs sacs.
· Conservation de la quantité de volume

De 11 – 12 ans : le volume d’un litre d’eau reste inchangé qu’on le présente dans un bouteille ou dans un récipient plus évasé.

· Conservation spatiale

Conservation des quantités numériques (7ans), quand on place un rangé de jeton espacé et qu’on demande à l’enfant de prendre autant de jeton que l’exemple, il réalisera parfaitement l’exercice 
Classification (8ans)

Sériation (8ans)

4) Stade des opérations formelles de 10à 16 ans 

· accès à l’abstraction

· raisonnement hypothético - déductif
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