Guillaume										10 oct. 14
Neurologie du membre inférieur.

I. Plexus lombal – (t12) L1 L2 L3 L4 (l5)

Anastomoses avec T12 et L5.
Il passe entre les deux plans du psoas, est en rapport avec le carré des lombes en arrière, en bas avec la fosse iliaque.

1. branches collatérales 
· Nerf ilio-hypogastrique (mixte)

· Nerf ilio-inguinal (sensitif)

Ils proviennent tous les deux de la racine L1 et se finissent en 2 branches :
· 1 branche abdominale
Elle innerve le muscle piriforme et les muscles abdominaux, ainsi que les téguments inférieurs de l’abdomen.
· 1 branche génitale
Elle innerve tous les téguments du scrotum et les grandes lèvres chez la femme.

· Nerf génito-fémoral (mixte)
Lui aussi se divise en 2 branches qui proviennent de la racine L2
· Branche génitale médiale
Muscle crémaster ainsi que les téguments du scrotum ou grandes lèvres, pubis
· Branche fémorale latérale
Innerve les téguments du trigone fémoral

· Nerf cutané latéral de la cuisse (sensitif)
Racines en L2 – L3
· Branche postérieure
Parie postérieure latérale de la cuisse
· Branche antérieure
Partie antéro-latérale de la cuisse

2. branches terminales
· Nerf fémoral (mixte)
Branche terminale du plexus lombal
Extension du genou
Provient des branches antérieures de L2L3L4 (entre les deux plans du psoas)
Arrive au trigone fémoral en 4 branches.
Trajet :
· Démarre devant L5
· Fosse iliaque, bord latéral du psoas, sous le ligament inguinal.

Branches collatérales 
· Nerf inférieur du psoas

· Nerf de l’iliaque
Il donne également quelques rameaux pour le pectiné (inconstant)
Nerf cutané latéral de Valentin (s’anastomose avec le cutané latéral de la cuisse)

Branches terminales 
Plan superficiel
· Nerf musculaire médial
Mixte → branche profonde motrice : pectiné + lg adducteur
           → branche superficielle sensitive : face antéro-médiale de la cuisse.
· Nerf musculaire latéral
Mixte → moteur : Sartorius
           → sensitif : nerf cutané intermédiaire de la cuisse (face antéro et inféro-médiale de la cuisse)

Plan profond
· Nerf saphène
Sensitif, onge l’artère fémorale → nerf saphène accessoire (1 branche face médiale du genou, 1 branche post pour face médiale de la jambe)
· Nerf du quadriceps (moteur)

Territoires
· Moteur
· Hanche
ilio-psoas
pectiné
lg adducteur
· Genou
Sartorius
Quadriceps
· Sensitif
Face antéro-médiale du membre inférieur

· Nerf obturateur
Nerf mixte
Branche terminale du plexus lombal
Nerf de l’adduction de hanche
Part de la branche antérieure de L2L3L4 (entre les deux plans du psoas)
Va au sillon obturateur pour se terminer en 2 branches
Trajet : bord médial du psoas, fosse iliaque, sous le branche supérieur du pubis.

Branches collatérales
· Nerf de l’obturateur externe
· Nerf articulaire (coxo-fémoral)

Branches terminales
· Branche antérieure superficielle (mixte
Ner du long adducteur
Nerf du gracile
Nerf du court adducteur
Filet cutané face médiale de la cuisse

· Branche postérieure profonde (motrice)
Nerf du grand adducteur (1er et 2e faisceau)

Territoires
· Moteur
Les adducteurs
Obturateur externe

· Sensitif
Face médiale
Cuisse
genou





II. Plexus sacral L4 L5 S1 S2 S3
Situé dans le petit bassin de la face antérieure du sacrum à la grande incisure sciatique.
Racines antérieures de L4 L5 (tronc lombosacral) et S1 S2 S3.
En arrière on trouve le piriforme, en bas…

1. Branches collatérales
a. Branches antérieures
· Nerf de l’obturateur interne et jumeau supérieur
· Nerf du jumeau inférieur et carré fémoral

b. Branches postérieures
· Nerf glutéal supérieur : moyen + petit fessier + TFL
· Nerf du piriforme
· Nerf glutéal inférieur 
· 1 branche profonde musculaire pour le grand fessier
· Une branche superficielle cutanée pour la fesse et la cuisse

2. Branche terminale
· Nerf sciatique
Nerf moteur
Branche terminale du plexus sacré
Le plus gros nerf du corps
Permet la flexion du genou
De : TLS (L4L5) et S1S2S3
A : Fosse poplitée, en arrière du fenou en 2 branches
Trajet : grande incisure sciatique, devant le piriforme, région profonde de la fesse (quadrant inféro-médial)
Loge postérieure de la cuisse, entre les IJ.

Branches collatérales
Filets articulaires hanche et genou
Nerf du long biceps
Nerf du semi-tendineux
Nerf du semi-membraneux et 3e faisceau du grand adducteur
Nerf du court adducteur

Branches terminales
· Nerf tibial
Mixte
Branche terminale du nerf sciatique
Flexion plantaire du pied et des orteils
De : Fosse poplitée (bifurcation du sciatique L4L5S1S2S3)
A : Canal calcanéen, en 2 branches
Trajet : loge postérieure de la jambe entre le plan musculaire superficiel et profond, rétro-malléolaire médial, puis canal calcanéen.













Branches collatérales
Nerf des gastrocnémiens
Nerf du soléaire
Nerf du poplité
Nerf du plantaire
Nerf sural médial :
· Sensitif
· Reçoit le nerf communicant fibulaire et devient le nerf sural 
· Passe en arrière de la malléole latérale → nerf cutané dorsal latéral se termine en 3 branches
· Nerf digital propre latéral du V
· Nerf digital commune du 4e espace
· Anastomose avec le nerf fibulaire superficiel
Nerf du tibial postérieur
Nerf du LFO et du LFH
Filets articulaires, vasculaires et cutanés

Branches terminales
Nerf plantaire médial
· Sensitif : nerf digital commun du 1er espace → nerf digitaux propres médial et latéral
Nerf digital commun du 2e espace
Nerf digital commune du 3e espace
Nerf digital propre médiale du 1
· Moteur : abducteur du 1
CF du 1
CFO
1er et 2e lombricaux

Nerf plantaire latéral
· Sensitif : nerf interosseux (IO) plantaire du 4e espace
Nerf  digital propre latéral du V
· Moteur : adducteur et CF du I
Abducteur et CF, opposant du V
Carré plantaire
IOD et IOP
3e et 4e lombricaux

Territoires
· Moteur
Tous les muscles loge postérieure de la jambe et plantaires
· Sensitif
Face plantaire du pied et face dorsale bord latéraux et des dernières phalanges.

· Nerf fibulaire commun
Mixte
Branche terminale du nerf sciatique
Très court
Releveurs et abducteur du pied
De : fosse poplitée : bifurcation du sciatique L4L5S1
A : col de la fibula, en 2 branches
Trajet : partie postérieure latérale du genou : enroule le col fibulaire d’arrière en avant en profondeur du long fibulaire.

Branches collatérales
Filet articulaire pour le genou
Nerf communicant fibulaire
Nerf cutané sural latéral
Nerfs supérieurs du tibial antérieur

Branches terminales
Nerf fibulaire profond (vers l’avant)
Mixte
Releveurs du pied
L4L5S1 (bifurcation du nerf fibulaire commun)
De : col fibulaire
A sur le coup de pied sous le RME en 2 branches
Trajet : descend loge latérale jambe puis loge antérieure, puis passe sous le RME.

Branches collatérales
· Filets vasculaires et articulaires
· Nerf supérieur et inférieur du tibial antérieur
· Nerf du LEO
· Nerf du LEH

Branches terminales
· Branche latérale
· Nerf du CEO
· Filets articulaires du tarse
· Branche médiale
· Anastomose avec le nerf fibulaire superficiel

Territoires
· Moteur
Muscles antérieurs de la jambe + 3e fibulaire + CEO
· Sensitif
Pied : 1e commissure

Nerf fibulaire superficiel (vers le bas)
Mixte
Abducteur et pronation du pied
L4S1S2 (bifurcation du nerf fibulaire commun
De : col fibulaire
A : cheville, sur le RME, en 2 branches
Trajet : descendant loge latérale de la jambe, derrière le long fibulaire, passe devant le court fibulaire, devient sous cutané face dorsale du pied.

Branches collatérales
· Nerf supérieur du long fibulaire
· Nerf inférieur du long fibulaire
· Nerf du court fibulaire
· Nerf du 3e fibulaire
· Filet cutané malléolaire

Branches terminales
· Branche médiale
· Nerf cutané dorsal médial
· Rameau médial : nerf digital propre latéral du I
· Rameau moyen : nerf digital commune du 1er espace
· Nerf digital propre latéral du I
· Nerf digital propre médial du I
· Rameau latéral : nerf digital commun du 2e espace
· Nerf digital propre latéral du II
· Nerf digital propre médial du III
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· Branche latérale
· Nerf cutané dorsal intermédiaire
· Rameau latéral : nerf digital commun du 3e espace
· Nerf digital propre latéral du III
· Nerf digital propre médiale du IV
· Rameau médial : anastomose avec le nerf tibial

Territoires
· Moteur
· Les 3 fibulaires
· Sensitif
· Face antéro-latérale de la cheville
· Partie médiale do du pied

Territoires
· Moteur
Tibial antérieur
· Sensitif
Face latérale de la jambe


Territoires
· Moteur
IJ
3e faisceau du grand adducteur





