
	
 PILATES
 
Hiver 2015

19 janvier au 24 avril 2015

Au 400 rue Scott ouest (418-480-2222) cell:720-7773




NB: SESSION DE 13 SEMAINES (CONGÉ SEMAINE DE RELÂCHE 2 AU 6 MARS)
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Matin-Pilates
8h10(40 ou 60min,auchoix)
Jessica Régnier
	Matin-Pilates
8h10(40 ou 60min,auchoix)
Émilie / Jessica
	
	Matin-Pilates
8h10 (40 ou 60min,auchoix)
Émilie Perreault
	

	Pilates pour  tous 9h30 (60 min)
Jessica Régnier
	
	Pilates pour  tous 9h30 (60 min)
Émilie Perreault
	
	Pilates pour tous 9h30 (60min)

	Midi-Pilates
12h10 à 12h50
Émilie Perreault
	Midi-Pilates
12h10 à 12h50
Émilie Perreault
	
	Midi-Pilates
12h10 à 12h50
Émilie Perreault
	

	Pilates 
16h10 (60 min)
Émilie Perreault
	
	Pilates
16h10 (60 min)
Émilie Perreault
	
	

	
	PILATES
17h35 (60 min)
Émilie Perreault
	
	PILATES
17h35 (60 min)
Émilie Perreault
	

	
	PILATES 2
18h45 (60 min)
Émilie Perreault
	
	PILATES 2
18h45 (60min)
Émilie Perreault
	


PILATES (MATIN ET MIDI):40 MINUTES EXPRESS
PILATES POUR TOUS: 60 MINUTES, BLESSURES/ENCEINTE/POST-                       				PARTUM,/ETC...
PILATES 2: PILATES  NIVEAU 2 
PILATES AVEC ACCESOIRES: ROULEAU, ÉLASTIQUES, BALLON, ETC...

 Cours privé disponible à la demande

Places limitées: 10 personnes maximum par cours
