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Besoin d’un moment de détente ?
Envie de vous ressourcer, de lâcher prise ?
Besoin de vivre pleinement votre quotidien ?
Et si vous démarriez la nouvelle année avec la SOPHROLOGIE ?

Virginie et Cécile vous proposent un WE  
« Gestion du Stress » 
dans sa composante 
« Détente et Équilibre général »
 (
L’écoute de soi...
nos sensations
l’écoute du corps
Le mental... 
concentration et lâcher prise
) (
Le stress, parlons en...
stress et capacités d’adaptation
Notre respiration...
vers une respiration naturelle
détente grâce à la respiration
) (
La détente et la relaxation...
expérimenter différentes méthodes de relaxation
les bienfaits de la détente au quotidien
)














Quand ?
Samedi 10 janvier 2015 de 13h30 à 17h30
Et
Dimanche 11 janvier 2015 de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30


Où ?
STUDIO GINKGO 3 rue Marie Caizergues 34 000 Montpellier
Place Henri Krasucki, quartier Boutonnet



Tarifs : 100 euros (80 euros pour les adhérents du studio)

Pour tous renseignements/inscription, contacter Cécile au 06 87 31 52 06 et/ou Virginie au 06 17 58 51 38 ou mail à : contact.modulesophrologie@gmail.com
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