      [image: ][image: ]
   
[bookmark: __UnoMark__238_2104319510]      
  
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	
	
	
	
	
	1
*Cours de Cheerleading à Chesterville de 10h à 11h


	2

	3
*Cours de cuisine de la FADOQ de St-Rémi de-Tingwick
*Deck Hockey à Chesterville de 18h à 19h15 les jeunes 
*Programme PIED Chesterville
	4
*Cours d’activités physiques pour 50 ans et + à Saint-Rémi-de-Tingwick dès 10h30 à la salle communautaire de St-Rémi
*Zumba Chesterville de 19h à 20h
*Initiation à l’informatique 50 ans et + Chesterville
	5
*Badminton Chesterville
*Initiation au tissage Chesterville
* Utilisation d'internet 50 ans et + Chesterville
	6
*Rencontre du Club de la FADOQ de St-Rémi-de-Tingwick Vaudreuil
*Programme PIED Chesterville
	7
*Danse en ligne du club de la FADOQ à St-Rémi-de-Tingwick de 13h à 14h30 
*Pédagogique Service d’animation de Chesterville, confection de masque d’argile
	8
*Cours de Cheerleading à Chesterville de 10h à 11h


	9
	10
*Cours de cuisine de la FADOQ de St-Rémi de-Tingwick
*Deck Hockey à Chesterville 
*Programme PIED Chesterville
	11
*Cours d’activités physiques pour 50 ans et + à Saint-Rémi-de-Tingwick 
*Zumba Chesterville de 19h à 20h
*Initiation à l’informatique 50 ans et + Chesterville
	12
*Badminton Chesterville
*Initiation au tissage Chesterville
* Utilisation d'internet 50 ans et + Chesterville
	13
*Rencontre du Club de la FADOQ de St-Rémi-de-Tingwick Vaudreuil
*Programme PIED Chesterville
	14
*Danse en ligne du club de la FADOQ à St-Rémi-de-Tingwick de 13h à 14h30 

	15
*Cours de Cheerleading à Chesterville de 10h à 11h


	16
*Atelier de danse gratuit à Chesterville à 10h au gymnase
	17
*Cours de cuisine de la FADOQ de St-Rémi de-Tingwick
*Deck Hockey à Chesterville 
*Programme PIED Chesterville
	18
*Cours d’activités physiques pour 50 ans et + à Saint-Rémi-de-Tingwick 
*Zumba Chesterville de 19h à 20h
*Initiation à l’informatique 50 ans et + Chesterville
	19
*Badminton Chesterville
*Initiation au tissage Chesterville
* Utilisation d'internet 50 ans et + Chesterville
	20
*Rencontre du Club de la FADOQ de St-Rémi-de-Tingwick Vaudreuil
*Programme PIED Chesterville
	21
*Danse en ligne du club de la FADOQ à St-Rémi-de-Tingwick de 13h à 14h30 
*Pédagogique Service d’animation de Chesterville, initiation à la musique.
	22
*Cours de Cheerleading à Chesterville de 10h à 11h


	23/30
*Atelier de danse gratuit 23 nov. Saint-Rémi-de-Tingwick à10h au sous-sol de l'église
* 30 Nov. atelier de Chocolat  à Chesterville de 10h30 à 12h
	24
*Cours de cuisine de la FADOQ de St-Rémi de-Tingwick
*Deck Hockey à Chesterville 
*Programme PIED Chesterville
	25
*Cours d’activités physiques pour 50 ans et + à Saint-Rémi-de-Tingwick 
*Zumba Chesterville de 19h à 20h
*Initiation à l’informatique 50 ans et + Chesterville
	26
*Badminton Chesterville
*Initiation au tissage Chesterville
* Utilisation d'internet 50 ans et + Chesterville
	27
*Rencontre du Club de la FADOQ de St-Rémi-de-Tingwick Vaudreuil
*Programme PIED Chesterville
	28
*Danse en ligne du club de la FADOQ à St-Rémi-de-Tingwick de 13h à 14h30 

	29
*Cours de Cheerleading à Chesterville de 10h à 11h
[bookmark: _GoBack]*Souper du cours de cuisine de la FADOQ
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