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mardi 8 juillet 2014
                          
Chère Consoeur,
MME. JULIAN Paulette née le 14 décembre 1950, que je prenais en charge régulièrement à ma consultation à Perpignan, est venue me voir car elle a eu une alerte assez sérieuse sur son rachis lombaire et sur son genou droit lors d’un cours de gymnastique : elle s’était inscrite depuis la rentrée de septembre 2013 à des cours de gymnastique douce avec un très bon résultat sur sa forme physique. Dans les suites de cet incident avec craquement elle a présenté un œdème du genou : une IRM demandée a montré une fissure au niveau de la corne postérieure du ménisque médial, mais aujourd’hui il n’y a plus aucun symptôme de ce problème méniscal et j’essaie de la rassurer en lui indiquant qu’elle peut continuer la gymnastique à partir de la rentrée 2014. 

Sur le plan lombaire c’est un peu différent puisqu’elle a présenté un épisode de lombo sciatique gauche en sachant qu’elle est déjà opérée d’une hernie discale L4 L5 gauche en 1999. Finalement aujourd’hui lors de l’examen, je ne rencontre aucun signe radiculaire, que ce soit crural ou sciatique, aucun signe déficitaire, les réflexes rotuliens sont bien en place, j’essaie là encore de la rassurer car sur le plan de la mobilisation lombaire elle est peu douloureuse actuellement, le syndrome rachidien a donc progressivement diminué. Par contre cette IRM montre une hernie discale latérale gauche L3 L4 qui pourrait être responsable à l’avenir de façon aléatoire de douleurs de cruralgie ; pour le moment nous avons surtout à faire à une douleur au niveau du droit antérieur jusqu'à son tendon à l’arcade crurale du côté gauche, donc je pense que les techniques de « shiatsu » qu’elle a déjà entreprises peuvent l’améliorer. Bien sûr si vous remarquez des problèmes radiculaires plus sérieux avec signe de Léri et signe de Lasègue ou pire signe déficitaire, il faudrait l’adresser à un neurochirurgien et finalement, après discussion, elle préférerait revenir sur Perpignan qu’elle connaît, plutôt que d’aller à Montpellier ou à Toulouse. Je lui demande de prendre de plus amples renseignements concernant la prescription du CYMBALTA du neurologue car elle a un glaucome. 
Au cours d’un EMG réalisé par ce neurologue MME. JULIAN a parlé de paresthésies au niveau des deux mains, surtout matinales : un EMG a montré un canal carpien très modéré de façon bilatérale et des orthèses de repos ont été prescrites, je lui recommande de les porter seulement la nuit.

Je reste bien sûr à votre disposition pour tout renseignement complémentaire.

Cordialement,
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