Plus que 6 dodos avant le Relais!!!!

Informations à savoir

Le relais a lieu en même temps que l'arrivé des cyclistes du Défi Pierre Lavoie. Ça occasionne quelques modifications.

1- Le site ne sera pas accessible en voiture. Vous devez donc prévoir d'arriver à l'avance pour vous trouvez un stationnement et pour marcher jusqu'au site. On est 43 équipes donc environ 430 participant + des marcheurs qui viennent que pour la soirée en plus de plusieurs personnes pour le Défi Pierre Lavoie alors il va y avoir pas mal de monde.

2- Comme les voitures ne se rendent pas au site, vous avez la possibilité d'apporter vos choses le vendredi soir ou le samedi de 11hrs30 à 15hrs. Moi, ma mère, ma sœur et Valérie allons monter le campement à partir de 19hrs vendredi. Vous pourrez alors mettre vos choses à l'intérieur de la tente et de la tente-roulotte. Nous serons à l'emplacement 37, j'ai fabriqué une SUPER pancarte pour notre site!!!

3- Si vous avez beaucoup de « stock » et que vous ne pouvez pas l'apporter d'avance, prévoyez quelques choses pour le transport (ex : un express, une poussette) 

Autres infos :

Horaire de la marche :

17 h 50 Inauguration—Structure Hommage aux survivants 
18 h 00 Élaine Deblois - Chant 

18 h 30 Équipe de cheerleading École secondaire Donnacona 

18 h 40 Centre FormAction—Échauffements 

19 h 00 Tour des survivants - accompagné de djembés du Studio Percu-dance 

19 h 15 Studio Percu-dance—Djembés 

19 h 35 Émanuelle Robitaille - Musique 

19 h 55 Denis Piché et Julie Thibodeau - Chant 

20 h 15 Duo Emka - Musique 

20 h 35 Marie-Élyse Joosten - Humour 

20 h 55 Dany Martel et Daniel Murray—Musique 

21 h 15 Troupe Rythm’O Choeur—Chant 

21 h 35 Julie Marcotte, Yvon Marcotte et Réal Leclerc - Musique 

21 h 50 Présentation du comité organisateur et des capitaines d’équipe 

22 h 00 Cérémonie des luminaires et les cornemuseurs Islanders 

22 h 15 Projection Hommage à nos disparus 

22 h 20 Carmelle Matte—Chant 

22 h 40 Rosaire Latulippe—Musique 

6 h        Centre FormAction - Mise en forme matinale 

7 h        Dévoilement des résultats 2014 
Pour la marche des survivants à 19hrs, on doit les laisser marcher un tour complet avant de commencer notre marche. On nous demande aussi de les applaudir. 
Il y aura un kiosque pour le café, liqueur, chips, soupe. C'est gratuit mais les dons sont acceptés (et même souhaitable). Ceci dit, on apporte tout ça à notre campement.
Une minute de silence sera observée lors de la cérémonie des luminaires (22hrs). SVP, respecter cette consigne!
La boisson est acceptée mais on nous demande d'être très discret et d'y aller modérément (de cacher les bouteilles).
Il y aura des toilettes chimiques sur le site.
Le dimanche matin, on nous demande d'aider à ramasser les quelques 3000 luminaires.
De mon côté, je serai présente à partir de 17hrs.
Voici une liste de choses à apporter :

Lampe de poche

Chaises longues

Couverture, sac de couchage

Soulier de marche (ou talons hauts, c'est à votre goût ;) )

Bas ou vêtement de rechange (surtout en cas de pluie)

Chandail chaud

Parapluie, vêtement de pluie, bottes

J'ajoute : quelques choses pour vous mettre une alarme si vous pensez somnoler (svp, une alarme discrète, avec écouteur idéalement) Ça vous permettra d'être prêtes pour votre tour de marche.
Voici la liste de ce que vous avez dit que vous apportiez, j'ai ajouté des commentaires au cas où vous voudriez participer au concours de lunch santé :

Annik : Légumes + trempette (la trempette doit être légère ex : faite à base de yogourt)

Valérie : Sandwich (le jambon n'est pas accepté dans les lunchs santés mais le poulet oui, tu peux remplacer la moitié de la mayo par du yogourt nature)

Maria : Eau (j'ai rien à ajouter ;) )

Édith : Fromage brie + pain (tu peux essayer de trouver du pain à blé entier mais je crois que le pain blanc fait la job)

Noémie: Fromage en grain + biscottes (certaines biscottes sont plus santé que d'autre mais je te fais confiance là-dessus!!!)

Geneviève : Fruits (rien à ajouter ici non plus)

Cynthia : assiettes, verres, ustensiles (est-ce que ça se fait des assiettes de blé entier??)

Eva : Salade de pâtes (je ne connais pas ta recette alors c'est difficile...)

Colette : Muffins (je te fais confiance!!)

Camille : Café et thé (euh.... )

Pierrette : Cochonneries (euh..... ouain.... on va trouver une cachette)

Moi : je n'apporterai pas de bouffe car je crois que c'est complet mais je m'occupe de tout ce qui est décorations.
Il y aura une glacière avec glace sur place. 
SVP APPORTEZ-TOUT EN PETITE QUANTITÉ CAR LE DÉJEUNER EST COMPRIS, ON SERA LA NUIT ET L'APPETIT EST DIFFERENT SANS COMPTER QU'ON A QUAND MÊME BEAUCOUP DE VARIÉTÉS!!!!
