L’art de vivre 
V E G A N

Je suis étudiante en diététique et réalise mon étude de fin de mémoire sur l’alimentation Vegan.
Ce questionnaire est rapide, et a pour but de découvrir votre façon de vivre, de manière totalement anonyme. A renvoyer si possible avant le 30 juin à l’adresse : myy_lene@hotmail.fr

Etes-vous ?
 	☐Un homme
☐Une femme

Dans quelle tranche d’âge vous trouvez vous?
☐Moins de 20 ans
☐Entre 20 et 30 ans
☐Entre 30 et 40 ans
☐Entre 40 et 50 ans
☐Plus de 50 ans
Depuis combien de temps êtes-vous Vegan ?
☐Moins d’1 an
☐Entre 1 et 2 ans
☐Entre 2 et 3 ans
☐Entre 3 et 4 ans
☐Plus de 5 ans
Pourquoi avez-vous choisi d’être Vegan?
[bookmark: Texte1]     
Avez-vous des membres de votre entourage qui suivent l’art de vivre Vegan?
☐Oui
☐Non
Si oui, combien?
[bookmark: Texte2]     
Combien de repas prenez-vous sur une journée?
☐1
☐2
☐3
☐4
☐5
☐Plus de 5
Pourriez-vous me citer des exemples de repas que vous faites régulièrement :
[bookmark: Texte3]     
Prenez-vous des compléments alimentaires?
☐Oui
☐Non
Si oui, lesquels ?
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Je vous remercie du temps que vous avez pris.  Vos réponses vont m’être précieuses, afin de partager votre art de vivre.
 Mylène
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