     Les 5 jours de préparation.


!!! Pendant ces jours de préparation évitée toute graisse. 

Ceci est primordial, pour que la bile de la vésicule biliaire se charge en bile, ce qui crée une pression pour qu’au 6 eme jour, le mélange huile d’olive ozoné (ou pas) + pamplemousse, libère cette bile, et passe par le foie, pour y délogé les calculs ! 



1 er jour :



Le matin à jeun :


· Prendre une petite cuillère à café rase de sel d’Epsom dans un peu d’eau, à boire d’un coup.
(C’est pour nettoyer les intestins) 


· 1 goute de Noix noire le matin à jeun dans un peu d’eau. (A siroté lentement) 




Au cours de la journée :


· Boire un litre ou plus de jus de pomme BIO au cours de la journée entre les repas.
· (Pour l’acide malique qu’il contient, cela permet de ramollir les calculs pour son éventuel évacuation) 
2 eme jour :





Le matin à jeun :


- Prendre une petite cuillère à café rase de sel d’Epsom dans un peu d’eau, à boire d’un coup. 


- 2 goutes de Noix noire le matin à jeun dans un peu d’eau.




Au cours de la journée :


- Boire un litre ou plus de jus de pomme BIO au cours de la journée entre les repas. 




















3 eme jour :




Le matin à jeun :



- Prendre une petite cuillère à café rase de sel d’Epsom dans un peu d’eau, à boire d’un coup.


- 3 goutes de Noix noire le matin à jeun dans un peu d’eau.





Au cours de la journée :


- Boire un litre ou plus de jus de pomme BIO au cours de la journée entre les repas. 











4 eme jour :




Le matin à jeun :



- Prendre une petite cuillère à café rase de sel d’Epsom dans un peu d’eau, à boire d’un coup. 


- 4 goutes de Noix noire le matin à jeun dans un peu d’eau.





Au cours de la journée :



- Boire un litre ou plus de jus de pomme BIO au cours de la journée entre les repas.














5 eme jour :





Le matin à jeun :


- Prendre une petite cuillère à café rase de sel d’Epsom dans un peu d’eau, à boire d’un coup. 


- 5 goutes de Noix noire le matin à jeun dans un peu d’eau.





Au cours de la journée :


- Boire un litre ou plus de jus de pomme BIO au cours de la journée entre les repas.















6 eme jour :



Jour du nettoyage





Le matin :              8 heures 



Mangez un petit déjeuner et un déjeuner sans graisse (contenant zéro graisse) comme des céréales, des fruits, du jus de fruit, du pain, du miel. (Pas de beurre ou de lait).



14 heures :



Ne buvez et ne mangez pas après 14 h précises, sinon vous pourriez vous sentir assez malade par la suite. 











Préparez vos sels d´Epsom :


Plus on les prépare à l’avance mon ils s’auront le gout désagréable !



· Mélangez 4 cuillères  à soupe pleine (20gr) de sel d’Epsom.

· Et  ½ cuillère à café de Vitamine C dans 720 ml d’eau.

· Ceci fait 4 portions une fois séparer de 120 ml chacune. 
La poudre de Vitamine C améliore le goût. 
(On peut aussi y mettre un peu de jus de citron pour le gout) 

· Placez la carafe au réfrigérateur pour obtenir une eau glacée
(Uniquement pour la convenance et le goût, ceci n’est donc pas obligatoire).



18 heures



· (Dose 1) Buvez une première portion de sels d´Epsom. 120 ml. 
Vous pouvez mordre un citron ou vous rincer la bouche, pour la gêne amère du sel. 





20 Heures



· (Dose 2) Rebuvez 1 portion de sels d´Epsom. 120 ml. 

Vous n´avez pas mangé depuis 14 heures de l´après-midi, mais vous ne sentirez pas la faim.
Faites vos tâches du coucher.



Respectez bien les heures c’est très important pour le succès.



21 Heures 45



· Préparation du pamplemousse + Mélange d´huile d´Olive ozoné.

1. Versez 120 ml (mesurée) d´huile d´olive dans pot que vous pourrez secouer énergiquement ! 


2. Lavez le pamplemousse deux fois dans de l´eau chaude et séchez; extraire le jus manuellement, il vous en faudra au minimum 180 ml, si vous en avez plus ce n’est pas grave, mais pas moins. Enlevez la pulpe avec une fourchette. Vous pouvez également presser du jus de citron avec si vous le souhaitez. 





3. Ajoutez-le jus de pamplemousse à l´huile d´olive.


4. Fermez la carafe hermétiquement avec le couvercle et agitez fortement jusqu´à rendre le mélange homogène.
(Seul le jus de pamplemousse frais peut faire cela).


5. Mettre dans votre mélange 2.5 cuillère à café de teinture de noix noire. 
(Cette quantité est pour une personne d’environ 70 kg, mettre moins pour une personne moins consistante, c’est de l’environ ici) 


6. Prendre entre 6 et 8 capsules d´Ornithine. 
(C’est pour éviter une nuit blanche, à cause de l’acidité qui va être libéré) 


7. Visitez les toilettes si besoin une ou plusieurs fois, même si cela vous retarde pour votre boisson de 22 heures. 
Ne soyez pas en retard de plus de 15 minutes ou le nettoyage ne sera pas aussi efficace.














22 Heures




Ayez ce qui suit sous la main:


- Le mélange Pamplemousse + Huile d´Olive + teinture de noix noire.

- Une cuillère à soupe de miel 
(Pour vous aider a absorbé la préparation) 

- Ornithine (6 à 8 capsules)


Puis : 


· Prenez le mélange : Pamplemousse/Huile d´Olive debout ou assis. (le mieux c’est debout) 
Ingérez-le en 5 minutes (15 minutes maximum). 

Vous pouvez utiliser de la cannelle ou un édulcorant direct comme du sirop d´agave ou du miel pour pousser entre chaque gorgée.


· Souvenez-vous de prendre 6 à 8 capsules d´ornithine avec vos premières gorgées.
(Quatre capsules d´Ornithine vous aideront à dormir pendant la nuit. Prenez en huit si vous souffrez d´insomnie.)






!!!! Très important :


· Maintenant couchez-vous immédiatement, ne sortez pas du lit et ne mangez pas. 

Vous pouvez échouer dans l´élimination des toxines si vous ne le faites pas. 

Plus tôt vous vous couchez, plus de toxines seront expulsées. Soyez prêt pour aller au lit à temps. 

Aussitôt que la boisson est absorbée, allez au lit et couchez-vous sur votre dos avec votre tête en hauteur sur un coussin. 

Essayez de penser à ce qui arrive à votre foie. 

Rester parfaitement immobile pendant au moins 20 minutes. 

Vous pouvez sentir les toxines qui voyagent comme des billes à travers du conduit biliaire. 

Il n´y n’a pas de douleur parce que le conduit biliaire est ouvert grâce aux sels d´Epsom. 

Allez dormir.

Vous pouvez échouer l´élimination des toxines si vous ne le faites pas.


(Il se peut que vous ne soyez absolument pas allez au toilette, c’est normal pour certaine personnes, en fonction du transit de chacun, soyez sur que le lendemain cela fonctionnera !) 




7 eme jour :

Dernier jour (élimination)


(Sachez qu’au matin le premier tour au WC est de la nourriture de la veille, après cela est de l’évacuation comme de l’eau, avec des calculs) 



Matin : 


Pas avant 6 heures :


· (Dose 3) Dès le lever, prenez votre dose suivante de sels d´Epsom.120 ml.
Si vous avez une indigestion ou des nausées attendez d´aller mieux avant de boire les sels d´Epsom.
Vous pouvez repartir au lit.

Ne prenez pas cette portion avant 6 Heures ! 


2 Heures plus tard 


Apres 8 heures : 


· (Dose 4) Prenez votre quatrième et dernière portion de sels d´Epsom.120ml.
Vous pouvez retourner au lit.




Après 10 heures : 
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Vous pouvez manger. 
Commencez avec du jus de fruit. 
Une demi-heure plus tard mangez un fruit. 
Une heure plus tard vous pouvez manger votre nourriture habituelle, mais maintenez-la légère. 

Vous devriez vous sentir rétabli au dîner. 

Veuillez éviter les sucreries et ne mangez pas trop de fruits. 

Commencez par des légumes.



Refaire ce nettoyage deux semaines après ! 

Puis en fonction de l’état espacé les a 1 fois par mois, puis 1 fois tous les 2 mois etc. etc. 

Mais pour dire qu’un foie est saint, il nous faudrait évacuer a peu près deux milles calculs, sachant qu’on en évacue une centaine, moins ou plus pour certain en un nettoyage. 



























