[bookmark: _GoBack]MISSION DE LA POLITIQUE FAMILIALE
La Municipalité de la paroisse de  Très-Saint-Sacrement adopte une Politique de la famille et des aînés avec le désir d’affirmer sa volonté d’offrir un milieu de vie favorable à l’épanouissement des familles et des aînés.
La politique de la famille et des aînés  donne un cadre de référence pour l’établissement de priorités et d’actions destinées à l’amélioration de la qualité de vie et du mieux-être des familles et des aînés. Elle reconnait à la municipalité sa responsabilité de favoriser, en partenariat avec les acteurs du milieu et la participation citoyenne, une pensée et un agir  «familles et aînés»
La Politique de la famille et des personnes aînées, c’est l’engagement des élus municipaux que les familles et les aînés vivant dans la Municipalité de la paroisse de Très-Saint-Sacrement et ceux qui viendront s’y établir seront toujours au centre des décisions et des actions des autorités municipales.4

DÉFINITION DE LA FAMILLE
De nos jours, la famille emprunte différentes formes. C’est donc au-delà du modèle traditionnel que la famille prend tout son sens. Pour la municipalité de Très-Saint-Sacrement la famille englobe toutes les générations de la communauté.
Principalement de souche agricole ou rurale, la famille de Très-Saint-Sacrement est bilingue. Les liens biologiques et sociaux qui l’unissent lui ont permis, et lui permettre encore aujourd’hui, la transmission de ses valeurs à travers et dans le respect des générations.

CHAMPS  D’INTERVENTIONS
1. Administration municipale

La Paroisse Très-Saint-Sacrement doit assumer une responsabilité pour la mise en œuvre de la présente politique.  Elle veut être un élément rassembleur de la communauté et une actrice de premier plan pour faciliter le soutien aux familles et aux personnes aînées. 

· Placer les familles et les personnes aînées au cœur des préoccupations municipales.
· Le RQF, de par son rôle, fera en sorte que les élues, élus et les services municipaux intègrent la notion de penser et agir « familles et aînés » à leurs planifications et gestion quotidienne.

· Assurer la mise en œuvre et la pérennité de la présente politique

· Mettre en place un comité familles/aînés.
· Embauche d’un coordonnateur au développement communautaire et aux communications.

2. Santé et sécurité

La municipalité et son conseil municipal occupent une position privilégiée pour exercer un leadership en matière d'amélioration des saines habitudes de vie. Les autorités municipales souhaitent intervenir activement pour encourager la protection des familles et assurer un sentiment de sécurité chez les aînés.

· Amener un engagement des citoyens et citoyennes de la communauté à vouloir faire partie de la solution en matière de prévention de la sécurité publique et de l’adoption de saines habitudes de vie en partenariat avec le service de police, le service de prévention des incendies et les organismes du milieu

· Mentionner, dans le bulletin (et éventuel site internet) les activités en lien avec la santé ou la sécurité, tel le défi santé 5-30 équilibre, semaine québécoise pour un avenir sans tabac, prévention du suicide, sensibilisation contre la maltraitance aux aînés, semaine prévention des incendies, etc.
· En collaboration avec l’infirmière paroissiale (Parish Nurse), planifier des activités ou conférences en lien avec les saines habitudes de vie.

3. Loisirs, culture et vie communautaire

Le conseil municipal souhaite faire sienne la volonté des citoyens d’augmenter la solidarité, l’entraide et le sentiment d’appartenance. La Paroisse Très-Saint-Sacrement, en partenariat avec les organismes locaux et la municipalité voisine de Howick, joue un rôle essentiel tant au niveau de l’élaboration d’activités culturelles et de loisirs que dans l’aménagement des espaces et équipements. 

· Favoriser l’engagement et la participation des familles, des personnes aînées et des organismes à contribuer au bien-être de l’ensemble des citoyens. 

· Former un comité de citoyens bénévoles « environnement et santé »
· Former un comité de citoyens bénévoles « loisir, culture et vie communautaire » 
· Mettre sur pied un programme de bienvenue pour les nouveaux résidents.
· Inviter les propriétaires à aviser la municipalité lorsqu’il y a changement de locataires. 

· Développer l’offre de service en matière de loisirs et de culture

· Cibler des activités familles, des activités aînées et intergénérationnelles.
· Préparer et distribuer un programme des activités offertes par la municipalité et par les organismes communautaires de la région.

4. Communication

Le conseil municipal de Très-Saint-Sacrement reconnait qu’un partenariat avec les familles et les aînés passe par l’information, l’écoute des citoyens et des outils de communication variés et appropriés aux réalités.

· Rendre accessible l’information concernant les activités en lien avec les familles et les personnes aînées.

· Faire connaître la politique familiale. 
· Développer un site internet.
· Utiliser le site internet pour faire connaître les ressources municipales et régionales pour les aînés
· Achat d'un panneau d'affichage pour faire connaitre les activités.


MISE EN ŒUVRE ET SUIVI
Les élus de la Municipalité de la paroisse de Très-Saint-Sacrement s’assurent de la mise en œuvre de la politique par l’adoption d’un plan d’action.  Le suivi  de ce plan d’action sera confié au  responsable des questions familiales et à des citoyens qui formeront le Comité de suivi.
Le comité se réunira 2 fois par année. Son mandat sera de faire le point sur l’état des actions posées par la municipalité et les partenaires selon l’échéancier.  Afin d’atteindre les objectifs, le comité fera, s’il y a lieu,  ses recommandations en termes d’ajustement ou de délais à l’intention du conseil.  Le comité informera la population de l’évolution de la politique familiale municipale.
Par ce mécanisme de suivi, le comité poursuivra son rôle d’inspirer les  autorités municipales pour la création d’un milieu de vie favorable et stimulant tant pour les familles que les aînées. 

VOLET « AINES »
INTRODUCTION

Si les tendances démographiques se maintiennent, d’ici 2031 une personne sur quatre sera âgée de 65 ans et plus. Entre 1931 et 2005, l’espérance de vie est passée de 56 ans à 78 ans chez les hommes et 58 ans à 83 ans chez les femmes.

Dans les années à venir, les personnes aînées seront de plus en plus nombreuses, vivront plus longtemps et de plus en plus en santé. On estime qu’une fois à la retraite les personnes aînées bénéficieront d’encore une vingtaine d’années d’autonomie. Enfin, il est bon de garder à l’esprit que les aînés veulent demeurer dans leur communauté et continuer à y contribuer. A cet effet, rappelons que 90% des personnes aînées vivent à la maison dans un état de santé relativement bon, leur permettant de s’adonner à des activités[footnoteRef:1] [1:  Carrefour Action Municipale et Famille, version 2012, Guide d’information sur la politique familial, intégration d’un volet spécifique « aînés » p.59-61.] 


Selon statistiques Canada, en 2011, la Municipalité de la paroisse de Très-Saint-Sacrement compte 170 personnes de 65 ans et plus soit 14,7%. Une augmentation par rapport à 2006 où ce groupe représentait 13,6% de la population de la municipalité. 

Face à ce constat, les élus de la Municipalité de la paroisse de Très-Saint-Sacrement font le choix d’effectuer un virage « aînés ». Ce qui revient à dire que la Municipalite s’engage dorénavant  à :
· tenir compte des besoins spécifiques des personnes aînées au-delà des relations intergénérationnelles;
· aider les aînés à mener une existence qui permette de s’épanouir dans la communauté tout en restant actif;
· s’assurer de la pleine participation des personnes aînées dans toutes les sphères de la vie communautaire.

Concrètement, voici les actions favorisées par les élus de la Municipalité de la paroisse de Très-Saint-Sacrement :

Santé et sécurité

· Implanter le programme Bon voisin, bon œil de la Sûreté du Québec.
«  Bon voisin Bon œil est un programme de protection du voisinage. Principalement axé sur la prévention contre les vols par effraction dans les domiciles il a pour objectifs : 
· Réduire le nombre de vols par effraction
· Fournir aux citoyens des conseils de sécurité simples et efficaces;
· Briser l’isolement de certains résidents;
· Démontrer aux citoyens la nécessité de s’entraider par une surveillance mutuelle des résidences avoisinantes;
· Sensibiliser les citoyens face à l’importance de signaler aux policiers, avec précision, tout individu ou situation suspecte.
(Source : Sûreté du Québec Haut-Saint-Laurent)

Loisirs, culture et vie communautaire
· Briser l’isolement des personnes aînées en favorisant la participation aux activités spécialement prévues pour elles. 

· Offrir un rabais pour le service taxibus aux aînés de Très-Saint-Sacrement qui habitent en résidence sur le territoire de la MRC.

Communication
· Utiliser le site internet pour faire connaître les ressources municipales et régionales pour les aînés. 
Une attention particulière sera portée pour que soient utilisés une calligraphie et des jeux de couleurs qui tiennent compte du processus de vieillissement.

Urbanisme et habitation
L’aménagement du territoire n’a de sens que s’il est adapté aux familles et aux personnes aînées qui y résident et que si l’urbanisme prend en compte les facteurs sociaux et la réalité particulière de tous les citoyens.

· Faciliter le développement de logements adaptés aux citoyens aînés.
· Former un comité de réflexions et d’analyses en matière de logement pour les personnes aînées.
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