                            L’exercice des trios de mots

Les définitions suivantes ont été regroupées afin de mettre en évidence les différents traits de la personnalité. Pour chaque ligne horizontale, choisissez le groupe de mots qui vous définit le mieux. Ce groupe de mots aura alors la valeur 4, le second la valeur 3, le suivant 2 et le dernier 1. Lorsque l’exercice est complété, vous additionnez toutes les valeurs par colonne verticale. Inscrivez le total au bas de chaque colonne.

	Authentique

Harmonieux

Compatissant     

(
	Parental

Traditionnel

Responsable

(

	Actif

Opportuniste

Spontané

(

	Polyvalent

Inventif

Compétent

(


	Unique

Empathique

Communicatif     

(
	Pratique

Raisonnable
Fiable
(

	Compétitif
Fougueux
Influent
(
	Curieux

Connaisseur
Connaisseur
(

	Dévoué

Chaleureux

Poétique     

(
	Fidèle

Conservateur

Organisé

(

	Réaliste

Ouvert

Aventureux

(
	Théorique

Chercheur

Ingénieux

(

	Tendre
Inspirateur
Théâtral     

(
	Soucieux
Procédural
Coopératif
(

	Téméraire
Impulsif
Amusant
(
	Déterminé
Complexe
Posé
(

	Vivace

Affectueux

Sympathique     

(
	Ordonné
Conventionnel
Attentif
(

	Enthousiaste
Courageux
Habile
(
	Philosophe 
Personne de principes
Rationnel
(
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Source : Les vraies couleurs de Don Lowry, 1998. Formation Approche réflexive, Hiver 2003

	Catégorie
	JAUNE

	BLEU
	VERT
	ORANGE

	Apprécié pour
	fiabilité
	l’écoute
	découverte de nouveauté
	le plaisir, prise de risques

	Stressé par
	manque d’ordre
	se sentir artificiel, sans intégrité
	se sentir inadéquat
	contraintes

	Plus grande qualité
	responsabilité
	loyauté
	objectivité
	courage

	Caractéristique dominante
	être bien préparé
	authenticité
	ingéniosité
	talent, savoir-faire

	Au travail
	organisateur
	pacificateur
	pragmatiste (vérité absolue n’existe pas)
	énergiseur

	Perception
	structure
	considération
	abstraction
	excitation

	Besoins primaires
	d’assurer l’ordre et la stabilité
	être authentique et considérer les autres
	être compétent et rationnel
	être libre et spontané

	Recherche
	la sécurité
	l’amour et l’acceptation
	la connaissance et l’éclaircissement
	la liberté

	Effort investi pour développer
	les valeurs traditionnelles
	l’harmonie
	la considération et la prévenance
	le plaisir, les divertissements

	Fierté
	fiabilité
	empathie
	compétence
	impression choc

	Spécialité
	réalisations, résultats
	gens
	recherche, conceptualisation
	l’entrepreneurship

	Validé par
	l’appréciation des autres
	l’acceptation des autres
	la reconnaissance de mes compétences
	l’atteinte de résultats visibles

	Se fier à
	l’autorité et la tradition
	l’intuition et les sentiments
	les faits et la logique
	les impulsions


Source : Les vraies couleurs de Don Lowry, 1998. Adapté par Michel Lafortune. 

Adaptation pour l’école Montcalm, janvier 2001.
